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PAT VAN PE

Pau cot song that lung con goi 1a dau that lung hay dau lung ving thap
(Low back pain) la hoi chung dau khu trd tir ving ngang mac dét séng L1
dén nép lan mong (co thé & mot bén hodc ca hai bén) [1]; day 1a mot hoi
chung bénh co xuwong khép hay gip nhét trong thuc hanh 1am sang. Cac
nghién ctu théng ké cho thay khoang 65-80% nhiing ngudi truong thanh
trong cong dong co dau cot song that lung (CSTL) cap tinh hoac ting dot mot
vai lan trong cudc doi va co khoang 10% sb nay bi chuyén thanh dau CSTL
man tinh. [1].

Theo béo céo cua The Lancet (2010) vé ganh niang bénh ly toan cau
(GBD) thi dau cot song that lung 12 nguyén nhan hang dau gay ra han ché
hoat dong va lam viéc, 1a ganh nang kinh té dbi voi ca nhan, gia dinh, cong
dong va xa hoi [2]. Nghién cau cua té chic Bién nién sir bénh thap khép
(Annals of the Rheumatic Disease - ARD) nam 2010 wdc tinh toan cau c6
khoang 9,4% dan s bi dau ving that lung. Trong d6 ty 1& nam gisi (10,1%)
cao hon & nit gidi (8,7%) (v6i Cl: 95%) va gap nhiéu nhat & tuoi 80 [3].

Thoai hoa cot séng thit lung (THCSTL) la nguyén nhan thuong gip giy
ra dau CSTL, trong d6 thoat hoa dét séng L5 1a chu yéu do phai ghénh chiu
toan b trong luc phan trén co thé [4].

Hién nay, diéu tri hoi chtimg dau cot séng thit lung c6 rat nhiéu phuong
phap theo Y hoc hién dai va theo Y hoc ¢6 truyén. Phuong phap Y hoc hién
dai thuong dung ngoai khoa can thi€p, vat 1y tri liéu — phuc hoi chic nang,
thudc giam dau..., phuong phap Y hoc cd truyén c6 thé dung thubc dong
dugc dé diéu tri va va ding cac phuong phap diéu tri khong dung thudc nhu
dién cham, thuy cham, héa cham, nhi cham, hoa mai cham, ctru.... Trong dé

dién cham la mot phuong phap thuong duoc lua chon vi no6 kiém soat duogc



triéu chimg dau, trén co s& khoa hoc 1a dién cham kich thich tu co thé san
xuat ra Endorphin, Acetylcholine, Serotonin co tic dung giam dau manh va
rat an toan [4].

Huyét Giap tich L5 (L5-S1) nam & duong chinh gitta cot séng dudi
mom gai sau d6t song L5 do ngang ra hai bén 0,5 thén [5], 1a huyét ngoai
duong kinh dugc st dung phd bién trén 1am sang khi cham phéi hop véi cac
huyét khac dé diéu tri dau that lung do THCS thay c6 hiéu qua rat tét.

Tuy nhién, cho t6i nay chwa c6 mot ¢ong trinh nghién ctu nao dé cap
vé dic diém vi tri, dac diém sinh ly, dic diém bénh ly caa huyét Giap tich L5
va co ché tac dung giam dau, cling nhu anh hudng nhu thé nao dén cac hé
théng co quan trong co thé khi cham huyét nay.

Pé gop phan 1am sang to mot s6 dic diém caa huyét Giap tich L5 ¢
ngudi binh thuong ciing nhu & ngudi bénh dau that lung do thoai hoa cot séng
va tim ra mot sé bang chung khoa hoc vé hiéu qua cua dién cham huyét Giap
tich L5, ching t6i tién hanh nghién cau dé tai: “Nghién ciru mat sé dic diém
huyét Giap tich L5 va tac dung caa dién chdm huyét nay trong diéu tri
dau thit lung do thoai hoa cot séng”, vai 3 muc tiéu:

1. Xdc dinh mét sé ddic diém dién tich bé mat da, nhiét dg trén da va cuong
dé dong dién qua da ving huyét Giap tich L5 ¢ nguwoi binh thuong tuéi
tur 18 — 60.

2. Xdc dinh sy bién déi mét sé ddc diém huyét Giap tich L5 ¢ nguwoi bénh

dau that lung do thodi héa cét song thé han thap theo y hoc ¢ truyeén.

3. Pdnh gid két qua diéu tri dau that lung do thodi héa cét séng thé han
thdp theo y hoc cé truyén bang dién cham huyét Giap tich L5 két hop
phdc dé diéu tri cua Bé y té (Quy trinh sé 24).



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. HUYET VA PHUONG PHAP CHAM - PIEN CHAM
1.1.1. Quan niém cia Y hec co truyén vé huyét
1.1.1.1. Khéi niém veé huyét

Huyét 13 noi tap trung than khi, noi phan anh chtc niang cua tang phu
kinh lac. Huyét ciing 1a ctra ngd ta khi luc ddm xam nhap vao co thé, vi vay
n6 phan anh tinh trang bénh ly caa kinh mach. Tur huyét vi c6 thé phat hién ra
trang thai bénh ly cua tang pha dé chan doan bénh, ciing nhu tir huyét vi co
thé diéu khi dé chira bénh. Huyét duoc phan bd khap mit ngoai co thé, nd c6
lién quan dén chirc nang cta nhiéu co quan trong co thé [6], [7], [8], [9].
1.1.1.2. Phén logi huyét

Trén co thé c6 ba loai huyét chinh: Huyét nim trén duong kinh, huyét
nam ngoai dudng kinh va A thi huyét. Trén 12 kinh chinh c6 nhiing huyét cha
yéu 1a: 12 huyét nguyén, 13 huyét lac, 12 huyét béi du, 12 huyét mo, 66 ngii
du huyét, 12 huyét khich, 8 huyét hoi, 8 giao hoi huyét.

* Huyét Nguyén

Pai dién cho dudng kinh 13 noi khi huyét tap trung nhiéu nhat so véi
ving huyét khac. Céac huyét ndy nim ¢ ngay hoic gan co tay, ¢6 chan, mdi
kinh chinh c6 mot huyét Nguyén [10], [11].

Huyét Nguyén c6 quan hé mat thiét véi Tam tiéu. Tac dong vao do co
thé thiic dy chirc ning ciia cic co quan, diéu hod hoat dong noi tang. Vi thé
d6i voi bénh cua ngii tang luc phu déu l1ay huyét Nguyén cua chung dé diéu
tri. Huyét Nguyén cé tac dung chira cdc chimg hu hay thuyc cda tang phu
thuoc kinh mach caa huyét. Ngoai ra qua huyét Nguyén co thé chan doan
duoc bénh caa tang phu va kinh lac [12],[13].



* Huyét Lac

La huyét lién lac gitra mot kinh &m véi mot kinh dwong biéu ly.

Huyét Lac dung dé tri bénh ngay tai duong kinh ¢ huyét do, vira co tac
dung chira bénh duong kinh c6 quan hé biéu ly. Ngoai ra c6 thé ding phdi
hop véi huyét Nguyén cuaa ban kinh dé ting tac dung chita bénh [12],[13].

* Huyét Du

Tat ca cac huyét nay déu nam trén kinh tc Thai duwong Bang quang.
Cac huyét nay déu mang tén tang phu twong tng, trir huyét Du cia Tam bao
duoc goi 12 Quyét am du.

Cham vao huyét Du c6 tac dung rat 16n dén nhitng hoat dong cua tang
phu twong tng. Ngoai ra c6 thé dua vao phan tmg khong binh thuong cua
huyét Du dé chan doan bénh & tang pha [12],[13].

* Huyet Mo

La noi khi cta tang phu tu lai trén vung bung nguc. Khi tang phu co
bénh, tai ving huyét Mo tuong ung thuong xuét hién nhiing phan tng khong
binh thuong.

C6 thé dung huyét mo dé diéu chinh hoat dong qua hung phan hoic
qué tc ché caa tang phu. Qua nhitng phan tng bat thuong cua huyét Mo c6
thé chan doan dugc bénh ¢ tang phua twong @ng [12],[13].

* Huyét Khich

La noi kinh khi tu lai, nam sau trong khe gan xwong. Mdi kinh chinh c6
mot huyét Khich, ngoai ra cac mach Am duy, Duong duy, Am kiéu, Duong
kiéu, cling c6 mot huyét Khich. Tong cong co muoi sau huyét Khich.

Thuong dung huyét Khich dé diéu tri nhitng chang bénh cap cua céc
kinh hoic cac tang phu cua kinh d6. Huyét Khich ciing c6 thé dung dé chan

doan nhirng chting bénh cap tinh caa tang phit ma duong kinh mang tén [12].



* Huyér Ngii du

M®i kinh chinh c¢6 nam huyét tir ddu mat cac chi toi khuyu tay va dau
g6i, dai dién cho su van hanh kinh khi cua tiing kinh chinh. Huyét Ngii du
dugc phan bé theo thtr ty Tinh, Huynh, Du, Kinh, Hop [12],[13].

Kinh khi van hanh trong cac kinh chinh vi nhu dong nudc chay, manh,
yéu, 16n, nho, ndng, sau & ting chd khac nhau.

+ Huyét Tinh: Noi mach khi khoi giéng nhu nudc dau nguon bat dau
chay ra, mach khi néng, nho.

+ Huyét Huynh: Mach khi chay qua gidng nhu nudc da thanh dong,
mach khi hoi lon.

+ Huyét Du: Mach khi don lai gidng nhu nuéc chay lién tuc, mach khi
to va sau hon.

+ Huyét Kinh: Mach khi chay giéng nhu dong nuéc xiét, mach khi sau.

+ Huyét Hop: Mach khi tu hop lai thanh dong vira to vira sau, nhu cac
dong sudi hop thanh séng, 1a chd ra vao cua khi.

Huyét Ngii du dung dé tri bénh thudc duong kinh caa huyét voi hiéu qua
cao. Mai loai huyét Tinh, Huynh, Du, Kinh, Hop c6 tac dung chita bénh riéng.

Huyét Ngii du dugc phan loai theo ngii hanh, theo quy luat tuong sinh,
tuong khic, tuong thira, twong vii cia ngii hanh dung dic tinh cua mdi huyét
d6 dé chon huyét chira bénh.
* Huyét ngoai kinh

La nhitng huyét khong thuéc vao 12 kinh chinh va hai mach Nham,
Péc. Huyét thuong cd vi tri & ngoai cac duong kinh, nhung cling c6 mot s6
huyét nam trén duong tuan hanh caa kinh mach chinh song khéng phai la
huyét caa kinh mach do.

Huyét ngoai kinh chwa duoc noi téi trong cudn Noi kinh, d6 1a nhing
huyét do cac nha chdm ctru doi sau quan sat va phat hién dan. Trén 1am sang

chding c6 hiéu qua diéu tri rd rang va co vi tri ¢ dinh.



*, Huyét A th;

Sach Noi kinh c6 viét "1ay chd dau 1am huyét", nhiing huyét d6 sau nay
duoc goi 1a huyét A thi. D6 1a nhitng huyét khdng c6 vi tri ¢d dinh, ciing
khong tdn tai mai mai, n6 chi xuat hién & nhiing chd thiy dau, n6 khong phai
la nhitng huyét cua cac kinh mach chinh va huyét ngoai kinh. Pac tinh cua
huyét A thi 13 cham vao d6 c6 thé chita chimg dau nhuc rat tét vi c¢d tac dung
lwu thong khi huyét.

1.1.2. Mét s6 diic diém ciia huyét theo Y hoc hién dai

Y hoc hién dai (YHHD) dva trén bing chiing cua cac nghién ciru 1am
sang, thuc nghiém, qua cac phan tich cu thé chinh xac bang cac phuong tién
ting dung khoa hoc k¥ thuat tién tién da chi ra vi tri giai phau cua cac huyét
trén dudng kinh, da dé cap dén cau tric giai phau va dién sinh hoc caa huyét.
1.1.2.1. Pdc diém hinh thai cia huyeét

Vé hinh dang va dién tich da ving huyét: Cac nha khoa hoc khi nghién
ctru vé huyét da nhan dinh rang huyét vi trén co thé khdng phai chi 1a mot
diém ma mdi huyét c6 ving hinh chiéu tuong tng trén mat da. Huyét da s6 c6
hinh tron va chiém vi tri nhat dinh trén mat da, kich thuéc cac huyét dao dong
trong khoang tir 4 dén 18 mm?, 1a nhitng viing da nhay cam hon va c6 chuc
nang dac hiéu hon so véi cac cau tric xung quanh [14], [15], [16].

P4 Cong Huynh, Cao Xuin Puong, Tran L&, Nguyén Duy Luong, Vil
Vin Lap da xéac dinh vi tri va dién tich huyét bang cach dung kim cham dé
xac dinh trén mat da, danh dau cac diém khong dau va it dau & da. Nho céch
nay, cac tac gia da xac dinh dugc hinh dang, dién tich khac nhau cua cac
huyét vi va nhan thdy mot sé huyét ¢ hinh bau duc, bé rong khoang 1,5 mm,
bé dai gap 1,5 lan bé rong va cé khi gap hai dén ba lan, nhu huyét Tdc tam ly;
¢ ngoai dién tich nay miii kim cham vao bao gio ciing gy dau. Vi tri va dién
tich huyét xac dinh bang phuong phép nay hoan toan phu hop véi két qua thu
duoc bang cac loai may do huyét [17].



Nhu vay, cac huyét cé hinh thai khac nhau va chiém mét dién tich trén
bé mat da, 12 nhiing ving da nhay cam hon va cé chitrc ning dic hiéu hon so
Vi cac cau tric xung quanh.
1.1.2.2. Pdc diém sinh hoc ciia huyét
* Vé ddc diem nhiét dg da tai huyét

Nhiét do tai huyét trén da duoc xac dinh bang nhiét ké dién Thermo-
Finer type N-1 do Nhat Ban san xuat. Nhiét do da dugc tinh bang °C.

Nghién cttu cua Vil Van Lap vé dic diém huyét Tac tam ly cho thiy
nhiét d6 da tai huyét Tuc tam 1y 1a 31,18°C, cao hon vung xung quanh huyét.
Sau 30 phut dién cham, nhiét d6 da tai huyét Thc tam 1y tang cao hon so véi
trudce dién cham, trong khi d6 nhiét @6 da ngoai huyét khdng co su khéac biét o
hai thoi diém trude va sau dién cham [16].

Nguyén Thi Van Anh va cong su da tién hanh nghién ctu dic diém
nhiét do tai 12 cap huyét Nguyén & ngudi truéng thanh thudc cac lra tudi
20-25, 50-67 cho thay tai 12 cap huyét Nguyén c6 nhiét d6 da cao hon hin so
véi ving xung quanh, khong cé su khéac biét vé nhiét do cua 12 cap huyét
Nguyén gitra bén phai va bén trai co thé, nhung c6 su khéac nhau giira nhiét 4o
cua 12 cap huyét Nguyén ¢ cac nhom laa tudi, & nhom laa tudi 20-25 ¢ nhiét
d6 cao hon so véi & nhom lira tusi 50-67 [18].

Nhu vay, cac cong trinh nghién ciru trong va ngoai nudc déu cho thay
c6 su khac nhau vé nhiét do giira huyét va ving ngoai huyét, giita cac huyét
trén co thé nguoi khée manh binh thudong. Dbi véi co thé dang bi bénh thi co
su thay doi nhiét do tai cac huyét hoic cac huyét Nguyén lién quan dén tang
pht bi bénh. Thong qua do nhiét d6 cua kinh lac, huyét vi ¢ thé xac dinh su
mat can bang 4m duong cua Kinh lac, tir 46 ¢ thé phan tich nguyén nhan gay

bénh, dua ra phuong phap diéu tri.



* Vé dién tré da va cwong dé dong dién qua da ving huyét

Cac nha khoa hoc cho rang dic diém dién sinh hoc cta huyét bao gém
dién tro da va cuong d6 dong dién qua da ving huyét 1a hai théng s dé phat
hién dic diém sinh hoc sém nhét caa huyét va 1a phuong tién dé cé thé tim

hiéu co ché tc dung cua cham ctu.

Vén dé nay da dugc rat nhiéu tac gia nghién ctu trén cac khia canh
khac nhau (Dunaevskaia, 1950; Nagieva, 1958; Kassil, 1960; Ivanov, 1974).
Nguoi ta nhan thiy dién tré va cudong do dong dién qua da tai huyét so Véi
viing quanh huyét cé su khac biét ré. Da tai huyét c6 dién tro thap va cudng
d6 dong dién cao hon da ving xung quanh huyét. N&i cac huyét caa cung mot

kinh lai véi nhau ta c6 mot duong dan dién tot.

Niam 1951, Yoshio Nakatani [19] da dua ra hoc thuyét Ryodo-Racu:
Nhitng diém ma & d6 co cuong d6 dong dién cao duoc goi 1a cac huyét
Ryodo. Trong nhiéu trudng hop, cac huyét Ryodo nay cé cing vi tri véi cac
huyét cham ctu. Cac huyét Ryodo xuét hién do tinh chiu kich thich cua cac
than kinh giao cam duoc phan bé trén da ting 1én va cac té bao bi phan cuc.
Mtc d6 kich thich caa hé than kinh giao cam & da duoc do bang dong dién,
dugc xac dinh bang nhitng con sé va so sanh voi mie d6 kich thich & nguoi

binh thuong khoé manh.

Cac nghién ctru cuong do dong dién trén tir thi cho thay trén mat da khi
co thé di chét, cuong d6 dong dién qua da viing huyét va ving lan can khong
c6 sy chénh léch nhu ¢ co thé song [theo 20].

Bang phuong phap di chuyén dién tro trén da doc theo tuyén di cta céc
duong kinh, nhiéu nha nghién cau caa nhiéu nudc khac nhau di phat hién thay

doc theo dudng kinh dién tro thap hon so véi viing phu can trén bé mat da.



Portnov Ph.G. tién hanh nghién ctru trén 33 nguoi khoé manh va 100
bénh nhan bi mic céc bénh khac nhau thudc hé tim - mach da xac dinh rang
khi c6 cac dau hiéu bénh ly cua hé théng tim mach thi dién tré cua 32 huyét
trong s6 105 huyét dugc nghién ciru cao hon nhiéu so véi gia tri chuan. Pic
biét dién tro twong dbi tdi da, trong mot sd trudng hop cao hon tir nim dén
mudi 1an gid tri chuan, duge xac dinh & mot sé huyét thuoc kinh Tam va Tam
bao ciing nhu mot sd huyét nam trén bé mat trai cua nguc va lung. Sau dot
diéu tri tac gia thiy ¢ bénh nhan mot sé huyét dién tré giam xudng va gan

ngang bang vai gid tri twong wng & nguoi khoé manh (theo [20]).

Pham Thi Xuan Van (1981-1985) da str dung may Neurometer dé xac
dinh cac huyét ving bung trén mot sé gia suc ciing nhan thay cuong do dong
dién qua da vung huyét bao gio ciing 16n hon so véi vung lan can va dién tré

cua huyét bao gio ciing nho hon vung ngoai huyét [21].

Nghién ctru cua Nguyén Thi Van Thai (1996) vé anh huong caa dién
cham 1én ngudng dau va mot sé dic diém cua huyét cham ciru di nhan thay
dué6i tac dung caa dién cham, nhiét do da & da sé huyét déu bién ddi theo xu

huéng tang, do thong dién tai huyét ting con dién tro da lai giam xudng [22].

Nghién cau cia D6 Cong Huynh [15], Vii Van Lap [16], BUi My Hanh
[23], Hoang Khanh Hang [24], Pham Hng Van [25] déu cho thay c6 su khéc
biét rd rang vé dién tro va cuong do dong dién ving huyét so véi ving da
xung quanh. Da viing huyét c6 dién tré thip va cuong d6 dong dién cao hon

da vung xung quanh huyét.

Nghién cau caa Pham Hiru Loi (2003) vé mot sé dic diém sinh hoc tai
huyét Nguyén & tré binh thuong va bénh nhi viém ndo Nhat Ban, danh gia
hiéu qua phuc hoi van dong bang dién cham ciing cho thay nhiét do tai cac

huyét Nguyén cua tré viém ndo Nhat Ban cao hon so vdi tré binh thuong. Sau
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diéu tri bang dién cham, thay cé sy twong Gng gitta mic d6 phuc hdi trén 1am
sang véi su tré vé binh thuong cua nhiét d6 va cudong do dong dién tai cac

huyét Nguyén [26].

Colbert A.P. va CS da tién hanh ghi dién tré da tai nhiéu huyét cing
mét ltc bang thiét bi da kénh tu dong dé nghién ctu dic diém dién sinh 1y tai
huyét Noi quan, Ngu té va tai diém & gitta duong ndi ¢ tay va khuyu tay cua
88 tinh nguyén vién lia tudi tir 27- 62. Két qua nghién cau cho thay dién tro
da & huyét Noi quan va Ngu té déu thap hon so vai vi tri khdng phai huyét &
gan do [27].

Trung Cbc Nghia Hung (Nhat Ban) do cudng do dong dién qua huyét
Nguyén trude va sau diéu tri bang cham cau nhan thay khi ngudi bénh khoi
cudng d6 dong dién qua huyét Nguyén cua kinh bi bénh lai tré vé gia tri binh
thuong. Tir nhan xét ndy tac gia da dé xuat c6 thé dung cuong d6 dong dién
qua cé4c huyét Nguyén dé chan doan bénh cua hé kinh lac va danh gia két qua
cua diéu tri (theo [20]).

O Viét Nam, mot sé cong trinh nghién ctu dé cap dén dac diém cua
huyét nhu Hoang Khanh Hang [14], Pham Thi Minh Puc va Lé Thu Lién [24]
cho thay c6 su khéc biét vé cuong do dong dién & trong huyét Hop céc so véi
ngoai huyét, khi dién chdm huyét nay lam tang cuong d6 dong dién qua
huyét, ting s6 luong hong cau va bach cau, giam nhip tim va huyét ap dong
mach, gay bién d6i thanh phan cac song dién ndo. Nguyén Thi Ngoc Thu [28]
thay khi dién cham huyét Than mon huyét ap va nhip tim giam, cuong do
dong dién qua huyét ting 1én, dong thoi ting bién do va chi s song alpha &
viing cham va ving thai duong, giam bién d6 va chi sé6 song nhanh beta, séng

cham theta-delta & viing cham va thai duong.
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1.1.3. Phwong phap cham va dién cham
1.1.3.1. Phwong phdap chdam

Cham 1a ding kim cham vao huyét dé kich thich sy phan ¢ng cua co
thé nham gay duoc tac dung diéu khi, 1am théng kinh mach, tao nén trang thai
can bang am dwong, nghia 1a phuc hdi trang thai sinh ly, loai trir trang thai
bénh 1y, dua co thé tro lai hoat dong binh thuong dé dat duoc muc dich phong
bénh va chira bénh [29], [30], [31].

Khi diéu tri bénh nguoi thay thudc dua trén trang thai hu - thuc cua
bénh nhan, theo hoc thuyét kinh lac, hoc thuyét ngii hanh ma sir dung thu
phap bo - ta trong cham cau. B6 - ta la thu thuat duoc &p dung khi cham dé
nang cao hiéu qua caa cham sau khi cham dat dac khi [32], [33].

B6 phap duoc sir dung trong diéu tri nhitng bénh ma YHCT chan doan
1a hu, thuong 14 nhitng bénh mac di 1au, co thé suy nhuoc, sirc dé khang giam
trong trudng hop cong niang hoat dong cuia co thé bi giam sat (goi 1a chinh khi
hu). Ta phap thuong duoc sir dung trong diéu tri nhitng bénh ma YHCT chan
doan 1a thyc, 1a ta khi thuc va thuong thiy & bénh méi méc, co thé bénh nhan
con khoe, suc chdng d& vai bénh con manh. Cac thay thude khi diéu tri bénh
thuong sir dung thu phap bé - ta theo cac nguyén tic hu thi bo, thyc thi ta, hu
thi bo me, thuc thi ta con. B6 ta c6 thé tién hanh theo cac cach nhu bo ta theo
nhanh - cham (cham kim cham, rat kim nhanh la ta; chdm kim nhanh, rat kim
cham 1a bd), bo ta theo nghich - thuan (cham kim thuan theo hudng tuan hanh
cua duong kinh 1a bd; cham kim nguoc theo huéng tuan hanh cua duong kinh
la ta), B6 ta theo hudng vé kim (sau khi chdm da dac khi, vé kim theo huéng
cua chiéu kim dong ho, vé nhe 1a bo, vé kim nguoc lai huéng cua chiéu kim
ddng hd, vé manh nhiéu lan 13 ta). Ngoai ra con c6 céc loai thi phép bd - ta

khac nhu b6 ta theo tho ra - hit vao, nhac 18n - an xudng... [34], [35].
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1.1.3.2. Phwong phdp dién cham

Pién cham la phuong phap dung dong xung dién tac dong lén céc
huyét qua cac kim cham. Dién cham 1a mot phat trién méi cua cham ciu va
1a phuong phap két hop Y hoc hién dai v&i Y hoc ¢6 truyén, phat huy duoc
ca tac dung cua dong dién diéu tri l1an tac dung cua huyét cham ctu [29],
[32], [33].

Uu diém cua dién cham 1a rung kim déu két hop voi tac dung cua dong
dién nhung khong giy dau, tao cam giac dé chiu, do vay dién cham ra doi da
dap tmg duoc muc dich diéu khi cia chdm ctu nhanh, manh lai khéng gay
dau va da tré thanh phuong phap chu yéu trong cham cau hién nay.

Dung dong dién kich thich I1én huyét da phdi hop tac dung cua hai
phuong phap khac nhau dé dat dugc hiéu qua tét hon, co thé duoc tiép thu hai
loai kich thich, mdi loai kich thich dem lai mot sé tac dung nhét dinh.

Pién cham ciing str dung thu phap bo - ta. Khi van dung ta phap hoic
b6 phap trén thyc té 1am sang, phai chi y téi cac thdng sé vé tan s6, cudong do
cua kich thich dé lya chon cach thirc bé ta thich hop [34].

+ Tan sd kich thich (tinh bang Hertz - Hz) la s6 xung dong duoc tao ra
trong don vi thoi gian tinh bang gidy. Thu phap ta sir dung tan sé kich thich
cao (trén 5Hz), thi phap bo sir dung tan sé kich thich thap (1- 3 Hz)

+ Cuong do kich thich 1a bién do xung (tinh bang microampe - pA).
Bién do xung nho 1a kich thich yéu, bién d6 xung Ion 1a kich thich manh. Nhu
vay, xét vé muc dich, bo ta & su diéu chinh lugng kich thich & huyét sau khi
cham dat dac khi. DU ¢6 nhiéu cach thirc b ta khac nhau nhung muc dich chi
c6 mot, do 1a diéu khi hoa huyét, phu chinh khu ta, 1ap lai thing bang am

duong, tiéu trir bénh tat. [25]
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1.1.3.3. Co ché tac dung gidgm dau ciia cham theo Y hoc cé truyén.

V& nguyén nhan gy dau va 1am cho hét dau, trong cic y vin ¢ da ghi:
"Khi tén thuong thi dau”, “dau do khi huyét khong luu thong, khi huyét bi
tré”, nghia 1a sy van hanh cua “khi huyét” trong kinh mach c6 tré ngai, khong
thong thi gay nén dau, do d6 chita bénh can “lam thong kinh mach, diéu hoa
khi huyét” [36] [37].

Sach Linh khu, thién Quan ning (theo [38]) nhdn manh “nguoi thay
thudc khi chdm can rd tac dung diéu khi. Piéu quan trong trong cham la
khong duoc quén cai than caa nd”. Than ndi ¢ day chu yéu la chi hoat dong
tinh than va y thie, ma nguoi xua thudng quy nd vao chirc niang cua Tam.
Ngudi xua rat coi trong tac dung cta “than”, sach Linh khu, thién “Ban than”
va thién “Cham giai” viét: “Pham cac phép cham, trudc tién phai dya vao
than, thdng qua viéc ché ngu than khi dé van hanh luu théng” nghia 1a dé
chira bénh, tri dau viéc dau tién 1a phai tri than, tic 1 1am cho ngudi bénh yén
tam, khong lo lang. Khi va huyét cé lién quan mat thiét véi nhau “khi 13 soéi
cua huyét, khi hanh thi huyét hanh, khi ngung thi huyét tré, huyét mach hoa
loi thi tinh than con. Huyét hoa thi kinh mach luu hanh, nuéi dudng lai &m
duong, 1am khoe gan xuong, 1am loi quan tiét”. Nhu vy, dau c6 quan hé mat
thiét voi khi - huyét - than. Cham c6 téc dung thic ddy kha nang tu didu chinh
cta co thé dua co thé tré vé trang thai hoat dong sinh 1y binh thuong va duy
tri cho co thé ludn & trang thai binh thuong d6. Cac thay thudc co dai déu
nhan manh cham phai gay duoc “dac khi” méi dat hiéu qua chita bénh. Pac
khi la cam giac kim bi mat chat, cam giac nang chat ¢ tay ngudi chdm va cam
giac tic, nang trudng cua ngudi duoc cham. Trong cac sach co co viét “néu
than khi dén, kim thay chat”, néi 1én cam giac cang nang sinh ra lic cham vao
huyét c6 quan hé voi hoat dong caa “than khi” [38]. Trén 1am sang, cc thay

thudc da biét van dung tac dung nay caa chadm ctu theo nguyén tic bénh &
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kinh can thi “lay noi dau 1am huyét” goi 1a A thi huyét, Thién @ng huyét hay
Théng diém huyét. Cham vao nhitng huyét d6 s& lam cho kinh mach luu
thong, khi huyét diéu hoa s& dat dén “thong tac bat thong” c6 nghia 1a thong
thi khong dau.

Tom lai, theo Iy luan Y hoc ¢ truyén, cham la dung kim kich thich vao
huyét véi muc dich diéu khi, hoa huyét dé duy tri su hoat dong binh thudng
cta co thé, tiéu trir cac hién twong mét thing bang. Co so cua cham chinh 1a
kinh lac va huyét vi. Tac dong Ién huyét mot lwgng kich thich thich hop ta cé
thé diéu hoa duoc khi, khi hoa thi huyét hoa. Khi huyét hoa, tuan hoan caa khi
huyét trong kinh mach thuan loi, khi huyét luu thong, 1ap lai thing bang &m
duong, dua co thé tro vé trang théi sinh 1y binh thudng (theo [25]).
1.1.3.4. Co ché tac dung gidam dau ciia cham theo Y hoc hién dai.

Co ché tac dung caa cham giam dau d3 dugc nghién ciu tir nhitng nam
70 cua thé ky XX [39], [40]. Ngay nay, theo duong 16i két hop Pong - Tay y
cling véi su phat trién caa cac phuong phap chan doan tham do hién dai, cac
co ché chéng dau cta chdm ctru ngay cang thu hat dwgc sy quan tdm cua
nhiéu nha khoa hoc trén thé gisi va duoc chitng minh bang cac phuong phap
nghién ctru cé tinh dinh luong, khach quan, khoa hoc.

Khi co thé c6 bénh, nhitng ton thuong tai cac co quan 1a mét kich thich
tao ra cung phan xa bénh Iy [39]. Cham la mét kich thich, néu kich thich du
manh s& wc ché cung phan xa bénh 1y, cé tac dung giam dau. Khi nghién cau
vé co ché giam dau cua cham, c4c tac gia da tap trung vao mot s thuyét nhu
thuyét cong kiém soat, thuyét phan xa than kinh, thuyét than kinh - thé dich,
trong d6 thuyét than kinh - thé dich duoc nhiac dén nhiéu hon.

- Thuyét "cong kiém sodt” hay co ché tac dung cia cham qua con
dwong than kinh: Da s cé4c tac gia nghién ciru co ché giam dau ctia cham déu

ung ho thuyét "Cong kiém soat" cua Melzack [40] ciing nhu thuyét "hai cua"



15

cua Hsiang Tung C. [41]. Thuyét "Céng kiém soét" cua Melzack R. quan
niém rang stng sau tay séng vi nhu canh cira ¢6 thé dong md. Ctra dong khi
c6 kich thich 1&n cac thu cam thé ngoai bién véi nguén kich thich thap khoang
0,03 dén 0,04 V va kich thich déu din, nghia 1a tac dong 1én nhitng thu cam
thé xuc giac va ap luc, d6 1a tan cing cua nhiing soi than kinh AP c6 toc do
cao. Cé4c xung than kinh theo soi AB vao tuy song tao ra mot dién trudng am
& stng sau 1am Gc ché dan truyén cam giac dau (ctra dong), khong cho cam
giac dau di tiép nén cam giac dau duoc giam di hoic mat han. Cira mo néu
cac thu cam thé dau bj kich thich manh va cac xung dau duoc dan truyén vao
sung sau béi nhitng soi Nnho AJ, soi C tao ra dién truong duong giup cho cac
xung dau di vao dé dang va lam cho cam gidc dau ting 1én [40]. Sau nay
Hsiang Tung C. [41] da dua ra thuyét "hai cira" chimg minh qua trinh ngan
chan cam giac dau khong chi xay ra ¢ tay sdng ma con xay ra trong ddi thi va
thé lugi than ndo. Céc thi nghiém kich thich thé ludi than ndo di chi ra rang
khi kich thich vao thé lugi than ndo cd thé loai trir duoc cac cam giac dau
duoc truyén vé tir cac thu cam thé & nhiéu vi tri khac nhau cta co thé. Thé
lugi than ndo nhan cac xung dong hudng tam truyén vao theo cac day than
kinh so ndo, nhat 1a day s V va day X. Nhimg xung dau truyén theo cac day
than kinh so ndo co tac dung hoat hoa thé lu6i than ndo, kéo theo né 1a sy
hoat hda cac hé théng chdng dau trong néo bd.

Nghién ctu cua Man P.L. va Chen C.H. [42] d3 chiing minh rang noi
cha yéu uc ché cac xung truyén cam giac dau la doi thi, khi kich thich dong
dién vao nhan bung sau cua doi thi ¢d tac dung 1dm mat cam giac dau khi c6
c4c tac nhan gay hai. Céc tac gia trén cho rang khi dién chdm cac huyét tao ra
nhiing thay d6i tai huyét va cac xung than kinh theo cac soi than kinh c6 kich

thugc 16n Ao, AS vao dén céc cau tric trong hé than kinh trung wong (tay
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sbng, thé 1udi than ndo, ddi thi), & day s& hinh thanh cac cong ngan chin cac
xung dau tir ngoai Vi truyén vao khong cho chung dén vo ndo.

- Thuyét phan xa than kinh thuc vat: Thuyét nay chi y dén vai tro cua
cac phan xa than kinh thuc vét va danh gia cao y nghia cua cac phan xa do cac
yéu té 1y hoa tac dong 1én bé mat da. Sherback A.E. xem da nhu tAm man hai
mit trong va ngoai, ca hai mat déu cd cac thu cam thé va cac dam rdi than
kinh, mach mau, dic biét cd rat nhiéu tan cing cua hé than kinh thuc vat. Do
vay khi tac dong 18n bé mit da va cac diém cd hoat tinh sinh hoc cao (huyét)
s& gay duoc céac bién doi trong cac trung khu than kinh thyc vat, do d6 diéu
chinh duoc cam giac dau, lam giam dau (theo [43]).

- Thuyét than kinh- thé dich: Nhiing nghién ciu tir ndm 1976 cho thay
co ché giam dau ctia cham 14 kich thich hé chéng dau ty nhién cua co thé qua
viéc giai phong céc chat giam dau noi sinh. Céc chat tham gia vao co ché
chéng dau gébm morphin ndi sinh (endorphin, enkephalin), serotonin va
catecholamin [44].

* Endorphin: C6 3 loai endorphin 14 o, B,y, nhung chat c6 hoat tinh
manh nhat 1a p-endorphin. Endorphin duoc hinh thanh tir mét tién chat
B-lipotropin, ddy 1a mot peptit c6 phan tir 16n va duoc san xuat nhiéu & tuyén
yén, ving dudi d6i va ving ndo that. Cac no ron bai tiét endorphin thudng
nam trai dai sudt tir ving nhan cung cua ving dudi d6i cho toi ving quanh
ndo that. Chi ¢ nhan cung endorphin dugc hinh thanh & than no ron, con céc
ving khac né dugc hinh thanh ¢ soi truc. Nhiing soi truc nay chi yéu di dén
viing chat xam quanh cdng, d6i thi. Endorphin c6 tac dung giam dau, lam diu
dau va uc ché ho hap.

* Serotonin: Puoc tong hop tir mot acid amin 1 tryptophan. N6 dugc
bai tiét & c4c tan cung than kinh ciia cac no ron bat ngudn tir nhan Raphé va

tan clng & stng sau tay séng. Tac dung cua Serotonin 1 kich thich cac no
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ron tai tay sdng bai tiét enkephalin va gay ra tc ché trudc synap trong dudng
dan truyén cam giac dau tir ngoai bién vé trung wong. N6 ¢o tac dung Gc ché
ca soi C va soi Ad & sung sau tiy song ddng thoi tao trang théi thac tinh.
Nhu vay, hé théng giam dau cd thé ngan can sy dan truyén tin hiéu dau
& cac chang trong dudng dan truyén cam giac dau ngay tir thy thé dau, noi
tin hiéu dau vira duoc dan truyén dén tay séng hay & céc nhan cua thé luéi
than ndo va nhan 14 trong ddi thi. Piéu quan trong nhat Ia hé théng giam dau
c6 kha nang tc ché ca hai loai cam giac dau nhoi (dau nhanh) va dau rat
(dau cham).

* Acetylcholin va catecholamin: Acetylcholin thuoc hé cholinergic va
catecholamin thudc hé adrenergic. Co ché chéng dau cua cac chat nay da
duoc xac nhan. Céc tac gia Viét Nam nghién ctu vé tac dung ctia dién cham
trén dong vat thuc nghiém ciing nhu trén bénh nhan md budu ¢, phau thuat
xoang sang ham ciing cho thdy c6 sy ting rd hai chat ndy [43], [44].

1.2. HUYET GIAP TICH L5 VA MQT SO NGHIEN CUU SU DUNG
HUYET GIAP TiCH TRONG PIEU TRI PAU THAT LUNG.
1.2.1. Vi tri, lién quan giai phau va tac dung cia huyét Giap tich L5

Vi tri: Tir mom gai sau dot séng lung L5 do ngang ra hai bén 0,5 thén 1a
huyét, ca hai bén phai va trai c¢6 2 huyét.

Giai phau: Dudi da 13 can co lung to, dudi 16p co sau 1a khdi co gian -
gai, co ban gai, co ngang - gai, co mong nhd, co dai chau.

Than kinh vén dong 1a cac nhanh cua ré than kinh cot séng, dam rdi than
kinh hong.

Da ving huyét dugc chi phdi bdi tiét doan than kinh L5 [45].

Tac dung: Piéu tri dau that lung, dau than kinh toa, liét chi dudi, cac

bénh vé sinh dyc tiét niéu, cham té dé mo ving bung dudi va chi dudi [45].
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Céch cham: Cham sau 0,3-0,5 thdn, c6 thé cham xuyén cac huyét Giap
tich. Ctru 10-15 phat.

1.2.2. Mot s6 két qua nghién ciru sir dung huyét Giap tich trong diéu tri
dau thit lung

Nam 2001, Luu Thi Hiép da tién hanh nghién ctu tic dung giam dau
do thoai hoa cot séng thit lung cia nhém cong thirc huyét Giap tich L1-L5,
Than du, Pai truong du cho thay, triéu ching dau giam tir tir sau 10 ngay diéu
tri [46].

Nim 2003, Tarasenko Lidiya nghién ctru diéu tri hoi chimg dau that lung
do thoai hoa cot séng L1 -1L5 bé“mg dién mang cham trén 40 bénh nhan dat
két qua tot 12 60% va kha 12 40% [47].

Nam 2003 Doan Hai Nam nghién ctru so sanh tac dung cua dién cham
cac huyét Uy trung, Giép tich L1 — L5 va dién cham cac huyét Than du, Dai
truong du, Yéu du, Thr lidu, Con 16n, Am ling tuyén trong diéu tri cho 60
bénh nhan yéu thdng thé han thap cho thay: dién cham cac huyét Uy trung,
Giap tich L1 — L5 dat két qua cao hon vai 80% tdt, 16.7% kha va 3.3% trung
binh [48].

Nam 2008, An Pha Lién. Bién chdm huyét Giap tich két hop Kéo dan
CSTL diéu tri Thoat vi dia dém cot sbng that lung dién cham huyét giap tich
L1-L5, két hop kéo dan CSTL, liéu trinh sau 3 tuan, hiéu qua tot trén 1am
sang dat 97,87 % [49].

Nam 2008, Pam Vii, Ha Trach Pa dién cham huyét Gip tich diéu trj 42
truong hop Thoét vi dia dém cot song that lung. Tac gia nghién ctu 80 bénh
nhan chia 2 nhdm: Nhom NC 42 BN dung dién cham huyét Giap tich L1-L5
la chu dao va Nhom chirng 38 BN dung di¢n cham cac huyét thuong qui (Pai
treong du, uy trung, trat bién, thira son khong cham cac huyét Giap tich L1-
L5). Két qua: nhém NC hiéu qua diéu tri dat 97,6%, trong d6 khoi chiém
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64,3%; nhom chang hiéu qua diéu tri dat 89,4%, trong d6 khoi chiém 39,5%.
so sanh 2 nhom diéu tri, sai s6 co ¥ nghia thong ké , p<0,05 [50].

Nam 2008, Luong Thi Dung dadnh gia tdc dung cua phuong phap di¢n
cham cac huyét cham bd cac huyét Than du, Ménh mén, Yéu duong quan,
Chi that; cham ta cac huyét: Giép tich L1 — L5, Uy trung két hop vai xoa bop,
bam huyét diéu tri DTL do thoai hoa. Két qua tét va kha dat 88,6% [51].

Nam 2009, Tran Thi Kiéu Lan danh gia tac dung cua diéu tri PTL do
thoai hoa cot song bang dién cham cac huyét Pai truong du, Giap tich L1-L5,
Tht lidu, Uy trung két hop thay cham cho két qua kha va tt dat 96,7% [52].

Nam 2011, Molsberger A.F. va cs tai Anh va Dic da tong hop két
qua khao sat danh gia ciia chuyén gia québc té (IES) vé cham cau trong céc
thtr nghiém ngau nhién ddi véi bénh dau that lung va phac d6 diéu tri dau
that lung trén hai muoi nim két qua nghién ctu tha nghiém 1am sang ngau
nhién trong diéu tri dau that lung. Két qua khao sat cho thdy cac huyét
thuong duoc sir dung trong diéu tri 1a Giap tich L1-L5, Than du, Pai
truong du, Uy trung [53].

Niam 2011, Kién Chinh da nghién ctru diéu tri dau lung do thodi hoa cot
séng bang phuong phap dién mang cham cac huyét Than du, Giap tich L1-L5
cho thay dién mang cham c6 hiéu qua cao trong diéu tri dau lung vai két qua
t6t chiém 60%, kha 1a 40% [54].

Nam 2011, Nguyén Thi Hong Mai danh gia tac dung cua 6n cham trén
bénh nhan dau thit lung thé than hu cham cac huyét L1- L5, Than du, Dai
truong du, Th liéu, Uy trung két qua chung loai tot dat 23,3%, loai kha dat
60%, loai trung binh dat 16,7% [55]

Nam 2013, Nghiém Thi Thu Thuy danh gia tac dung cua dién truong
cham cac huyét Giap tich L1-L5 két hop véi kéo gidn cot séng trong didu tri
dau that lung do thoat vi dia dém. Nhom dién truong cham két hop kéo gidn
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CSTL dat két qua diéu trj t6t 1a 80%, kha 13 20%, nhom dién cham thuong két
hop kéo gian CSTL dat két qua tot 1a 46,67%; kha la 46,67% va trung binh 1a
6,66% [56].

Nam 2014, Bui Viét Hung danh gia tac dung cua dién truong cham trong
diéu tri hoi chung that lung do thoat vi dia dém, cham cac huyét Giap tich L1-
L5, cho két qua tot 60%, kha 30%, trung binh 10% [57].

Nam 2014, Pham Hong Van danh gia hiéu qua cia dién cham trong diéu
tri dau that lung thé than hu cac huyét Giap tich, Than du, Tha liéu, Duong
lang tuyén, Uy trung cho két qua diéu tri loai tot 1a 74,45%, loai kha 24,44%
va tuong duong vai ding thude gidn co, giam dau (p>0,06) [25].

Nam 2015, Nguyén Thi Hai Yén danh gia tac dung diéu tri cia chdm ctru
két hop voi xong thude Y hoc ¢b truyén trén bénh nhan dau thit lung cAp cham
cac huyét Giap tich L1 — L5, A thi huyét, Cach du, Thir liéu, Yéu duong quan,
Trat bién, Hoan khiéu, Duong ling tuyén, Uy trung cho két qua diéu tri tét 1a
76,7%, kha 13 23,3% [58]

Nam 2015, Pham Ngoc Bich danh gia tac dung diéu tri dau that lung do
thoai hoa cot séng bang dién truong cham két hop véi bai thuée Poc hoat
tang ky sinh cham cac huyét Giap tich L1 - L5, Than du, Pai truong du, Uy
trung cho két qua diéu tri tot 1a 65,7%; kha 1a 31,4 %; 2,9% dat mtrc do trung
binh; khéng c6 bénh nhan nao c6 két qua diéu tri kém [59]

Nam 2015, Tri¢u Thi Thuy Linh danh gia tac dung cua dién truong
cham két hop xoa bop bAm huyét trén bénh nhan dau that lung do thoai hoa
cot sdng cham cac huyét Giap tich L1-L2-L3-L4-L5, A thi huyét, Than du,
Pai truong du, Uy trung cho két qua tot 13 88,68% kha 1a 11,32% va khong c6
truong hop nao diéu tri khong c6 hiéu qua [60].
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Nam 2015, Phan Thi Thanh danh gia hi¢u qua diéu tri cua dién cham két
hop chiéu dén hdng ngoai trén bénh nhan dau thit lung cip chidm cac huyét
Giap tich L1-L5, Than du, Pai truong du, Duong ling tuyén, A thi huyét cho
két qua kha 76,7%. Khong c6 bénh nhan nao dat loai t6t va kém [61].

Nam 2015, Ta Thi Thuy danh gia tac dung cua vién nang Bét vi qué
phu két hop 6n dién cham diéu tri dau that lung thé than duong hu cham
cac huyét Giap tich L1-L5, bai treong du, Than du, Thu liéu, Uy trung cho
két qua 100% bénh nhan hét han dau, do gian CSTL dat mic do tét 1a 60,0%,
Tam van dong CSTL dat mirc do t6t va kha 1a 96,7%, chirc nang van dong
CSTL dat mirc do tét 12 76,7% [62].

Nam 2015, Nguyén Thi Nhu Quynh danh gia hiéu qua dau thit lung do
thoai hoa cot sébng bang phuong phap dién cham két hop bai tap dudng sinh
Nguyén Vian Huéng: Cham cac huyét Giap tich L1 - L5, Ménh mén, Can du,
Than du, Chi that, Pai truong du, Tam am giao, A thi huyét dat muc tot va
kha chiém 93,4%, trung binh chiém 6,6% [63]

Nam 2016, Nguyén Quéc An Vinh danh gia tic dung giam dau cua
phuong phap dién cham két hop véi tir truong trong diéu tri thoai hoa cot
song that lung cham huyét Giap tich L1-L5, Than du, Pai truong du, Hoan
khiéu, Trat bién, Uy trung cho két qua hét dau dat 86,67%, dau nhe 13,33%,
dau vira 0,00% [64]

Nam 2016, Than Nghi nghién ctu 86 truong hop thoat vi dia dém cot
séng that lung, dugc chia 1am 2 nhém nhém NC 43 BN diéu tri bang Cham
ctru huyét Giap tich L1-L5 va nhom chiing 43 BN diéu tri bang kéo dan
CSTL két hop xoa bop bam huyét. Sau diéu tri: Hiéu qua 1am sang nhém NC
cao hon nhom PC va diém VAS thap hon trude diéu tri (p <0,05) [65].

Nhu vay, qua bao cao cua cac nha khoa hoc trong va ngoai nuéc cho
thay huyét Giap tich L5 da duoc sir dung trong hau hét cac phac d6 diéu tri
ching dau that lung do nhiéu nguyén nhan, cho két qua diéu tri rat thuyét
phuc trén 1am sang va ciing khang dinh cham 1a phuong phéap diéu tri an toan,
hiéu qua.
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1.3. PAU THAT LUNG DO THOAI HOA COT SONG THAT LUNG
THEO Y HOC HIEN PAI VA Y HQC CO TRUYEN
1.3.1. So lwoc cau tric giai phau chire niing vang thit lung

Poan that lung gém 5 dbt sdng, cot sdng thit lung hoi cong vé phia
trude va di dong mot chiéu [66], [67].

Nhin trude Nhin bén trai Nhin sau
B6t ddi (C1) -

B6t truc (C2) BSt ddi (C1)

Pot truc (C2)!
Cac dét
sdng cd

Cac a6t
séng nguc

Cac dét séng
fmit lung

Hinh 1.1. Cét song that lung [68]
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- Than d6t séng 1a phan 16n nhat caa d6t song (hinh 1.1), ¢6 hinh tru
det. Chiéu ngang lén hon chiéu trudc - sau. Ba dét séng that lung cudi co
chiéu cao phia truéc thap hon phia sau nén khi nhin tir phia bén giéng nhu
mot cai ném.

- Cung dbt séng c6 hinh méng ngua, lién quan hai bén 1a mom khép lién
cubng, mém khop chia cung song thanh hai phan: phia truéc 1a cubng song,
phia sau 13 14 cung, gai sau gan vao cung séng ¢ dudng gitra sau, hai mom
ngang & hai bén gin vao cung séng ¢ gan mom khép, giira than dét séng véi
cung song 1a 6ng tuy. Riéng L5 than dot & phia trudc cao hon ¢ phia sau dé
tao do udn thit lung. Chan cung ddt sdng co dic diém to, khuyét trén cua
chan cung thi ndng, khuyét duéi thi sau.

- Mém ngang ¢6 hai mom ngang chay tir cung dét song ra ngoai c6 dic
diém dai va manh.

- Gai s6ng ¢ mot gai dinh vao cung ddt song. Mom gai c6 dic diém
rong, thé day ¢ dinh.

- Mat khép cia mom khép nhin vao trong va vé sau, mit khép dudi co
tu thé trai nguoc véi mom khap trén.

Nhiing dic diém cau trdc nay gidp cho CSTL chiu dugc &p luc tai trong
l6m, thudng xuyén theo doc truc co thé, nhung cac qua trinh bénh Iy lién quan
dén yéu té co hoc thuong hay xay ra & day do chirc ning van dong ban I¢,

nhat 1a ¢ cac dot cudi (L4, L5).
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Than dét s6ng

e " ¥ Nhan tly :
L6 dét song ' Y A \ 1

Mém ngang v Dia gian dét song

Mdm khdp trén
Mdém ndm v

Ménh

/’, :
Mdm gai b\ i
Hinh 1.2. Bot song thdt lung va dia dém [68]

1.3.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh ciia dau that lung do thosi hoa
1.3.2.1. Nguyén nhan

Thoai hoa cot séng 1a hau qua cua nhiéu yéu té nhu tudi cao, gisi ni,
nghé nghiép lao dong nang va mot s yéu to khac nhu tién st chan thuong cot
sbng, bat thuong truc chi dudi, tién st phau thuat cot song, yéu co, di truyén,

tu thé lao dong ...

Tinh trang thoéi hda cua sun khdp va dia dém do nhiéu nguyén nhan
gay nén ma chu yéu 1a sy 130 hoa cua té bao va td chirc, ngoai ra con mot sb

yéu t6 khac thiic day qua trinh ndy nhanh hon va ning thém.

- Su l&o hoa: La nguyén nhan chinh, theo quy luat ty nhién cung vai
thoi gian céc té bao sun cot sbng vai thoi gian tich tudi 1au dan s& gia, kha
nang tong hop cac chat tao nén soi collagen va mucopolysacarit giam sit va
ri loan, chat lugng sun kém dan, tinh chat dan hdi va chiu luc cua sun s&

giam, hon nira té bao sun & nguoi truong thanh khong c6 kha ning sinh san va
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tai tao. Bénh thuong xuat hién muon, thuong ¢ ngudi trén 60 tudi, tién trién
cham, tang dan theo tudi, mac do khong ning.

- Yéu t6 co gidi: La yéu t thic day sy thoai hoa nhanh, do tinh trang
chiu &p luc qua tai 18n sun khép va dia dém lip di 1ap lai kéo dai trong nhiéu
nim dan dén sy tén thuong sun khop, phan xwong dudi sun, mat tinh dan
hoi cta dia dém, xo ctrng day ching bao khap tao nén nhiing triéu ching va
bién chtng trong thoai hda cot séng, 1a yéu té chu yéu trong thoéi hoa cot
séng thi phat, gom:

Cac di dang bam sinh 1am g veo cot song, lam thay doi dién tich ty
nén binh thudng caa cot song.

Cac bién dang sau chan thuong, viém, u lam thay do6i hinh théi, twong
quan cta cot séng.

Sy tang trong tai: Tang cAn qua mac do béo phi, do nghé nghiép.

Cac yéu t khac: Di truyén (co dia gia sém), noi tiét (man kinh, tiéu
duong, lodng xuwong, dung thubc corticoid), chuyén hda (bénh Goutte), cac

yéu td tac dong tir moi trudng, khi hau ...

1.3.2.2. Co ché bénh sinh
Thoai hda cot song, con goi 1a hu xuong sun dot séng (osteochondrosis).

Hu xwong sun dot séng bao gom ca thoai hoa dia dém va thoai hoa dbt song.

Theo nguyén nhan cé hai loai THCS la THCS nguyén phat va THCS
thar phat. THCS nguyén phat 1a thodi hoa sinh Iy tu nhién theo lta tudi
nguyén nhan chinh do 140 héa, thudng xuét hién muon, tién trién cham ting
dan theo tudi, mic d6 khong nang. THCS thir phat 1a thoai hoa bénh ly mac
phai phan 16n do cic nguyén nhan co giGi, gap & moi la tudi, mic do ning

va tién trién nhanh.
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Co ché bénh sinh cua thoai hoé cot séng 1a su két hop caa hai qua trinh
thoai hoa sinh ly theo lua tudi va thoai hda bénh ly mac phai (chan thuong, réi
loan chuyén hoa, mién dich, nhiém khuan ...). Dugi anh hudng cua cac tac
nhan co hoc (stc ning co thé, mang Vac vat ning, cac chan thuong, vi chan
thuong) gdy suy yéu cac chat co ban cua t6 chic sun. Cac té bao sun giai
phéng cac enzym tiéu protein 1am huy hoai dan dan céc chat co ban. Ngay
nay nhiéu nghién ctru da chitng to 1a trong bénh thoéi hoé van cé cac dot viém

véi su tham gia caa cac cytokin, céc interleukin gay viém [69].

Thoai hoa cot séng bao gom thoai hoa than dét séng, thoai hoa xwong

sun d6t sdng va thoai hoa dia dém cot sdng.
* Thodi hOa thdn dot séng (Spondylosis)

La biéu hién cua cac bién doi thoai hda man tinh céc thanh phan cua

xuong va cac day ching cot song.

Day chang quanh cot séng bi kéo gidn ra va dong voi & doan sat bo dia
dém dé tao nén cac gai xwong. M6 xuong thudng xuat hién ¢ bo trudc than dét
séng, it khi thay ¢ bo sau, néu cé thi dé chén ép vao tay song. Qua trinh thoai

hoa nang dan theo tudi dan dén phi dai mom khép va long Iéo day chang.

Hau qua cua thoai hod dbt séng din dén hep 16 ghép (do moc gai
xuong, phi dai mom khop, hep dia dém); truot than dét (do mom khép thoai

hoa ning, day ching long 1€o, hd eo) va hep dng séng.

* Thodi héa xwong sun cét song (Osteochondrosis)
La hau qua caa su thoai hoa dia dém va sy phan (ng cua cac to chuc ké
can (day mam sun, co ctng co canh sdng, dau ré than kinh), bién dbi ting dan

theo Ira tudi. Cac soi dan hoi cia vong soi giam va duoc thay thé boi cac to
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chtrc xo, dan téi sy giam linh dong giira hai dét séng. Ap luc noi dia dém
giam, cac dbt sdng gan nhau hon, kha ning chdng rung soc giam, bao soi va
cac day chang caa no tré nén ching long. Chd day chang bam vao mang
xuong d6t séng bi yéu va d& dang bi bong khoi diém bam do bat ky mot luc
nao tac dong hoic do khéi luong dia dém mat tinh dan hoi day ra. Cac chat
thoat ra ngoai tiép tuc 1am giam sé luong mo dia dém, cac dét sdng tién lai
gan nhau hon, cac ddy ching long 1éo cang dé& boc tach... tao ra mot vong
bénh Iy luan quan, cac chét bi bong tré thanh di vat va gay nén phan tng kich
thich, nhiing kich thich nay c6 thé gay nén xo hoa kéo theo can xi hoa dan toi
viém khap thoai hoa, viém khap, phi dai.

Nhu vay, hu xuong sun cot song tién trién qua bon giai doan

+ Giai dogn 1: Bién d6i nhan nhay, co cung co do bi kich thich.

+ Giai doan 2: Cot séng mét viing, hep dia dém, gia trugt dot séng.

+ Giai dogn 3: Vong soi bi v, gy 161 hoic thoat vi dia dém.

+ Giai doan 4: M6 xuong, cau xuong, hep 16 ghép.

Nhin chung cac bénh 1y dau cot séng déu lién quan truc tiép hodc gian
tiép dén ton thuong thoai hoa va thoat vi dia dém.

* Thodi héa dia dém cét seng (Disc degeneration)

Theo sy 16n dan cua tudi tac, nudc & trong nhan dia dém ngay cang
giam, thanh phan khac nhu proteoglycan ciing giam, lam giam tac dung dém
gitra cac d6t song tao nén cac khoang trong va vét nut ran ¢ bén trong dia
dém, bén trong nhan nhay va lan toa ra ti vong soi ¢ xung quanh nhan nhay.

Bé day than dot séng con bi pha huy bai cac bién doi thoai hoa, phat
sinh nhiéu 6 tang sinh mé sun va cét hoa khong dong déu.

CAc bién doi nay 1am dia dém giam tinh dan hoi va giam chiéu cao, tro
nén kém dap ng Vai tai trong qua muc 14 mot yéu t quan trong dan toi thoai
hoa dia dém.
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Qua trinh thoai hoa dia dém dién bién theo 5 giai doan:

Giai dogn 1: Vong soi & phia sau bi yéu, 15i ra phia sau & mot diém do
nhan nhay 4an 16m vao, qua trinh nay c6 su rach ddng tm trong vong soi,
tuy nhién dia dém van con giir duoc chitc ning sinh - co hoc va chua co

biéu hién 1am sang.

Giai doan 2: CO su rach cac soi collagen cua vong soi ¢ khu vuc bo
vién giita nhan nhay va ban sun, lan téi dan dan huéng ra phia ngoai, ap luc
noi dia dém giam lam cho cac d6t séng tién gan nhau hon. Khi co tic dong co
hoc, nhitng hoat dong dot ngot va trai tu thé gy chuyén dich khéi luong dia
dém gay ra nhitng con dau that lung cap, thuong dau tai chd va khéng lan.

Giai doan 3: VOng soi bi rach ca ¢ phan ngoai vi cia dia dém, duong
rach & mot sb diém da di hét ca chiéu day vong soi. Gigi han gitta nhan
nhay va Ip trong cua vong soi bién dang, 15i 18m, c6 sy xam nhap cua céac
td chuc lién két, dan téi hinh thanh cac t6 chic sgi hat dia dém. Trén 1am
sang thuong gap BTL cap néu ré than kinh bi kich thich hoac bi chén ép do
15i, thoat vi dia dém kém theo, cd thé bi dau thit lung hong.

Giai doan 4: L6p ngodi va I6p trong cua vong soi déu bi bién dang
16i 16m, chiéu day cta vong sgi bi giam mong ¢ vai chd nhung nhan nhay
van nam trong dia dém. C6 rach vong soi & nhiéu phia, trén phim chup X
quang thay chiéu cao dia dém giam, chup can quang thay dia dém bién dang,

nat, trén 1am sang biéu hién DTL man tinh xen 1an cac dot dau cap tinh.

Giai doan 5: Lop ngoai va lép trong cia vong soi bién dang thanh hinh da
gi4c, chiéu day vong soi bi pha v, rach nang & nhiéu phia, vong soi rat mong &
toan bo chu vi, xuat hién 16i hozc thoat vi dia dém vao dng séng. Trén 1am sang
c6 dau hiéu dau thit lung man tinh, hay tai phét voi day du cac triéu chimg DTL,

c6 co ctg co canh cot sdng, dau than kinh toa c6 teo co va loan cam chi.
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Nhu vay, qua trinh thoai hoa dia dém CSTL bat dau 1a hu dia dém (thoai
h6a nhan nhay, nat rach vong soi dan dén xep, 16i dia dém rdi xo hoa, dong
voi dia dém) va sau d6 1a hu khdp dét séng (bong cac day chang bam & mép
d6t séng, tao nén cac gai xwong) hoic thoat vi dia dém biéu hién trén 1am
sang Vai cac triéu ching dau that lung tir nhe dén nang va co thé kém theo
dau than kinh toa.

1.3.3. Pau thit lung do thoai hoa cot song theo Y hoc hién dai
1.3.3.1. Triéu chirng lim sang
Do tinh trang chiu ap luc qué tai 1én sun khéop va dia dém lap di lap lai
kéo dai trong nhiéu nam dan dén sy ton thuong sun khop, phan xuong dudi
sun, mat di tinh dan hoi cua dia dém, xo cung day chang bao khap tao nén
nhitng triéu chiing va bién chang trong thoai hoa cot séng [70], (theo [71]).
THCSTL thudng gy ra PTL man tinh do dét séng bi thoai hoa tao nén
cac gai xuwong, phi dai mom khap, long 1éo day chang... hodc dia dém bi thoai
hoa nhiéu, sirc cang phong, dan hoi kém, chiéu cao giam, giam kha ning chiu
ap luc, dia dém co phan 16i ra kich thich vao cac nhanh than kinh [72].
Bénh thuong xuat hién véi cac triéu chang:
* Pau ¢ tinh chit co hoc (ting khi van dong va giam khi nghi ngoi) [73]
+ Vi tr dau: dau d6i xang & hai bén cot song, thuong khu tri khéng lan.
+ Tinh chat dau: Pau 4m i, dau ting khi van dong, khi thay doi thoi tiét,
hoic nam lau bat dong, dau giam khi nghi ngoi. Bénh nhan c6 thé cam thay
tiéng luc khuc khi cir dong cot séng. Pau dién bién thanh timg dot, hay tai phat.
+ Pau khong kém theo cac biéu hién viém nhu sung to, néng, do, st...
- Dau hiéu toan than: Pau cot séng that lung do thoai héa khong c6 hiéu hién

triéu chuing toan than nhu sot, thiéu mau, gﬁy sut can.
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Trén nén dau thit lung man tinh ¢ thé xuét hién cac con dau thit lung
cap tinh (dot cAp cuia DTL man) Vi céc triéu chang:
- Pau: Con dau xuat hién sau mot dong tac manh qué mirc, dot ngot va trai tu
thé (thé duc thé thao, bung, bé, vac, day, nga...), dau do thay doi thoi tiét [74].

+ Vi1 tri: Pau vung CSTL, dau c4 hai bén, dau khong lan xa.

+ Tinh chat: dau dot ngot, c6 thé kém theo co ctmg co vao budi sang va
giam di khi van dong, chudm am d& dau, c6 tu thé chdng dau.

- Pau ntra dém vé sang, thay doi thoi tiét dau tang 1a dau cua thoai hoa,
chi dau vé chiéu téi 1a dau cua 16i hoic thoét vi dia dém.

- Pau ca ngay 1an dém ma cac bién phap giam dau thong thudng khong
c6 tac dung 1a dau cta nhiéu bénh két hop [75].
* Cac dau hiéu thuc thé cia hgi chitng cét song:

1. Piém dau cot séng. An hoac gd trén cac mom gai d6t séng bénh nhan
phat hién dugc diém dau. Truong hop ton thuong ré than kinh thuong c6
diém dau & cot sdng twong ung.

2. biém dau canh séng (cach duong lién mom gai khoang 2cm).

3. Co cung co canh cot séng that lung. Cach kham: Bénh nhan dang thang,
thay thudc quan sét tir phia sau xem khdi co canh cot séng 2 bén ¢6 co can doi
khong, sau d6 nian xem trwong luc hai khdi co 6 déu nhau khong, co bén nao bi
co ctng s& noi vong Ién, khi so nan an tay s& thay khi co cang chac.

4. C4c bién dang cot séng. Bénh nhan & tu thé ding thang, ta nhin ving
that lung theo huéng nghiéng, c6 thé nhan thay danh gia d6 wdn, gu, veo cua
cot song.

5. Tam hoat dong caa cot song that lung. Han ché tam van dong cot
séng cac dong tac (cui, ngira, quay) bi han ché mot phan do cac phan tng co
co kém theo.

6. Po do gidn CSTL (nghiém phap Schober): <4/10 cm



31

1.3.3.2. Déu hiéu X quang (hinh 3)
* Chup X quang thwong quy CSTL & vi tri thang, nghiéng thdy cac dau
hiéu chung cia thodi hda cét séng:
C6 3 diu hi¢u co ban:
- Hep khe khép: Hep khong dong déu, bo khong déu, biéu hién bang
chiéu cao cua dia dém giam, hep nhung khong dinh khép.
- Bac xuong: Mam sun c6 hinh dac xuong
- Gai xuong (ostéophyte) ¢ ria ngoai cua than dot, gai xuwong co thé tao
thanh nhiing cau xuong, khdp nhan tao. Bac biét nhimg gai xuong & gan 16
gian d6t sdng dé chén ép vao ré than kinh.
* X6t nghiém té bao mdu ngogi vi va sinh héa: Binh thudng.

* Chup céng hieomg tir cét song: Chi dinh trong truong hop thoét vi dia dém

Hep khe
khop

bac xuong
dudi sun

Gai xuong

Hinh 1.3. Thoai hoa cét song
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1.3.3.3. Phan logi dau thit lung

Pau that lung 1a hoi chiang caa nhiéu bénh, thuéc nhiéu chuyén khoa
khac nhau, vi vay viéc phan loai con chwa théng nhat, c6 cach phan loai
theo thoi gian dau, c¢6 cach phan loai theo nguyén nhén, c6 cach phéan loai
dua vao dic diém Iam sang, cach phan loai theo phuong phap Mooney hién
nay thuong dugc st dung.

* Phan logi theo Mooney: (theo [76])

Pau that lung dudi 7 ngay, khong lan
Pau that lung dudi 7 ngay, lan xudng dui

|

Cap tinh

Pau that lung dudi 7 ngay, lan xuéng chan

Pau thit lung tir 7 ngay — 3 thang, khong lan

Pau thit lung tir 7 ngdy — 3 thang lan xudng dui
Pau thit lung tir 7 ngdy — 3 thang lan xuéng chan
Pau that lung trén 3 thang, khdng lan

Pau that lung trén 3 thang lan xudng dui

Dau that lung trén 3 thang lan xudng chan

Bén cap

Man tinh

WIN PP WD W DN

1.3.3.3. Diéu tri (theo Phdc do diéu tri ciia Bé y té) [1].
* Nguyén tdc

- Piéu tri theo triéu chung (thudc chdng viém, giam dau, gidn co...) két
hop véi cac thudce chéng thoai hoa tac dung cham.

- Nén phdi hop cac bién phap diéu tri ndi khoa, vat ly tri liéu, phuc hdi
chttc nang. Truong hop c6 chén ép ré cé thé chi dinh ngoai khoa.
% gt Iy tri ligu

- Nhiét tri liéu: B6 parafin, ding khay nhiét dién, dén hdng ngoai, tui
chuom nude nong, ngdm nudc am

- Pién tri liéu: Piéu tri bang séng ngén, dién xung, dién phan

- Siéu am diéu tri.

* Piéu tri ngi khoa
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- Thuéc giam dau theo béc thang giam dau cia WHO:
+ Bac 1 - paracetamol 500 mg/ngay udng 4 dén 6 lan, khong qua
4g/ngay. Thude cd thé gay hai cho gan.

+ Béc 2 - Paracetamol két hop vai codein hoic két hop véi tramadol:
Ultracet lidu 2-4 vién/24gio, tuy nhién uéng thudc nay thuong gay chéng mit,
budn nén. Efferalgan-codein liéu 2-4 vién/24gio.

+ Bac 3 - Opiat va dan xuat cua opiat.

- Thudc chéng viém khéng steroid:

Chon mat trong céc thudc sau. Luu y tuyét d6i khéng phoi hop thube
trong nhom vi khong ting tac dung diéu tri ma lai c6 nhiéu tac dung khéng
mong mudn.

+ Diclofenac vién 25mg, 50 mg, 75mg: Liéu 50 - 150mg/ ngay, ding
sau khi an no. C6 thé sir dung dang 6ng tiém bap 75 mg/ngay trong 2-3 ngay
dau khi bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang duong udng.

+ Meloxicam vién 7,5 mg: 2 vién/ngdy sau khi in no hoic dang 6ng
tiém bap 15 mg/ngay x 2- 3 ngay néu bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén
sang duong uéng.

+ Piroxicam vién hay éng 20 mg, udng 1 vién /ngay udng sau khi in
no, hoic tiém bap ngay 1 éng trong 2-3 ngay dau khi bénh nhan dau nhiéu,
sau d6 chuyén sang duong ubng.

+ Celecoxib vién 200 mg liéu 1 dén 2 vién/ngay sau khi dn no. Khong
nén ding cho bénh nhan ¢ bénh tim mach va than trong & nguoi cao tudi.

+ Etoricoxib (vién 60mg, 90mg, 120mg), ngay uéng 1 vién, than trong
dung & nguoi o bénh ly tim mach.

+ Thudc chdng viém boi ngoai da: Diclofenac gel, profenid gel, xoa 2-
3 lan/ngay o vi tri dau.
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- Thuéc gidn co: Eperison (vién 50mg): 3 vién/ngay, hoic tolperisone
(vién 50mg, 150mg): 2-6 vién/ngay.

- Thuée diéu tri triéu chirng tac dung cham:

+ Piascledine 300mg (cao toan phan khéng xa phong héa qua bo va
dau nanh): 1 vién/ngay

+ Glucosamine sulfate va chondroitin sulphat, uéng truéc an 15 phat,
ding kéo dai trong nhiéu nam.

+ Thubc tc ché IL1: Diacerhein 50mg (vién 50mg) 1-2 vién /ngay,
ding kéo dai trong nhiéu nam.

- Tiém corticoid tai chd: Tiém ngoai mang ctng bang hydrocortison
acetat, hoic methyl prednisolon acetate trong truong hop dau than kinh toa,
tiém canh cot song, tiém khop lién mau (dudi man ting sang hoic dudi hudng
dan caa chup cit 16p vi tinh).

* Piéu tri bang té bao gac.
1.3.4. Pau thit lung theo Y hoc cé truyén [77], [78]

Theo Y hoc c¢b truyén, dau lung dugc md ta trong bénh danh “Yéu
théng” 1a mot chiing bénh thé hién triéu chitng cha yéu 13 dau mot bén hoac hai
bén hoic chinh gitra ving that lung. Nguyén nhan giy nén chting yéu thong 1a
do co thé cam phai ta khi 1am khi huyét van hanh khdng théng hoac do than hu
khong nuoi dudng phu cua than. Pay 1la mot triéu chung do bénh nhén ty cam
giac thay. Chang bénh nay c6 thé gap o tat ca bén mua trong nam.
1.3.4.1. Nguyén nhan sinh bénh

Vi tri bénh tai that lung c6 lién quan mat thiét dén tang than, kinh tdc
thai duong, tic thiéu am, mach nham, mach déc, mach xung, mach doi. Giai
doan dau thuong thuoc thuc chung do co thé cam thy han thap, thap nhiét,
chan thuong giy nén. Bénh lau ngay thuong 1a do hu ching va chu yéu 1a

than hu gay nén.
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* Cam thu ngoai ta

Khi co thé bi ngoai cam han thap, thap nhiét xam nhap déu cé thé gay
nén dau lung. Do sdng 1au & viing 4m thap hodc dam mua dii nang nhiéu, hosc
lao dong ra md hdi nhidu ma lai gap gid, mic quan 40 am uét... déu gay nén
han thap xam nhap, luu tré ¢ ving that lung. Han ta tinh ngung tré thu dan,
thap ta tinh dinh tré khdng hoa l1am tré tré kinh mach ving thit lung 1am cho
khi huyét van hanh khéng théng ma phat thanh ching yéu thdng. Thap nhiét
uan két, tré tic kinh mach 1am tén thuong dén phi caa than gay nén dau lung.

* Khi tré huyét i

Do tran thuong 1am ton thuong kinh mach khi huyét, hoic do bénh lau
ngay lam khi huyét van hanh khéng théng, hoic do co thé khong cin dbi,
ding luc khéng phi hop 1am tré tré kinh mach khi huyét déu 1am huyét & luu
tré ving that lung gay nén dau lung.

* Than thé hur

Bam t tién thién bat tuc, lai phai lao dong quéa sic; hoic do bénh lau ngay
co thé suy nhuoc, hoic do tudi gia suc yéu, hoac do sinh hoat tinh duc qua do 1am
t6n thuong than tinh, khong nudi dudng duoc can mach... gy nén dau lung.
1.3.4.2. Diéu tri chitng yéu thong thé han thap [79], [80], [81], [82]

- Lam sang: Pau lanh ving lung khi gap thoi tiét thay doi, troi mua lanh
hoac sau khi cam phai lanh thi bénh ting 18n, khi chudm 4m ving dau thi d&
chiu, kém theo: Thay d6i tu thé kho khin, nam nghi dau ciing khong giam,
mét moi, ngon chi khdng am, an kém bung day, chat ludi nhot, réu ludi tring
nhét, mach tram khan hoac tram tri.

- Phdp diéu triz Tan han trix thap dn thong kinh lac.

- Phuong thuoc: DUng bai Poc hoat ky sinh thang (Thién kim phuong)

- bién cham cac huyét: Than du, Yéu duong quan, Thu liéu, Hoan
khiéu, Uy trung, C6n 16n, Duong lang tuyén.

- Nhi chém: Than mén, Gan hoic Lach, Than, Tuyén thuong than

- Cdc phwong phap khac: Peo dai hop ngai ciu, Cau, Mai hoa cham,
Xoa bop bam huyét, thudc ding ngoai...
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. PIA PIEM VA POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Pia diém, thei gian nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién tai: Bénh vién cham ctru Trung wong
Tir thang 08/2016 dén thang 10/2017.
2.1.2. Poi twong nghién ciu
2.1.2.1. Ngwoi binh thwong
180 nguai tinh nguyén, dang hoc tap, lao dong va sinh hoat binh thuong,
khong c6 ton thuong da hoic seo cii ving that lung. Tudi > 18. Dya vao céc
giai doan phét trién cua co thé theo Iy luan Y hoc co truyén [38], chia d6i
tuong nghién cau vao ba nhdm tudi:
- Nhom tuoi tir 18 dén 29, 1a giai doan khi huyét da thinh, co nhuc né
nang: 60 nguoi
- Nhom tudi tir 30 dén 39, 1a giai doan ngii tang da on dinh, co nhuc sin
chic: 60 nguoi
- Nhom tudi tir 40 tro 1én 1a giai doan ngii tang, luc phi, mudi hai kinh
mach thinh dén tran va bat dau suy giam (sau day xin goi tat 1a nhom tuoi
trén 40): 60 nguoi.
2.1.2.2. Bénh nhén dau thdit lung do thodi hda cét séng thdt lung
Nhitng bénh nhan tudi tir 30 - 60, cd triéu ching dau that lung do
THCS thé han thap.
* Tiéu chuan chen bénh nhan theo Y hec hién dai
Cac bénh nhan chan doan dau thit lung do THCS véi biéu hién 1am
sang sau:
- Pau vung that lung < 6 ngay, khdng lan xuéng dui, chan
- Piém VAS >5;
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- D4u hiéu Schober < 13/10cm

- Phim chyup X quang thuong quy tu thé thang, nghiéng c6 hinh anh
thoai hoa ddt séng that lung ((gai xwong, hep khe khép, dic xuong dudi sun),
nguoi doc phim Xquang la Bs chuyén khoa CDHA dang cong tac tai khoa
CDHA Bénh vién Cham ctru trung uong)
* Tigu chuin chen bénh nhan theo Y hec cé truyén

Bénh nhan dau thit lung duoc lya chon theo tiéu chuan Y hoc hién dai,

ddng thoi c6 cac ching yéu thdng thé han thap theo Y hoc ¢ truyén nhu sau:

- Pau tai chd ving that lung

- Pau tang khi thoi tiét thay doi, troi mua lanh hoac khi cam phai lanh

- Chudm am vung dau thi dé chiu.

- Thay doi tu thé khé khan, nam nghi dau ciing khong giam

- Chét ludi nhot, réu ludi tring nhot

- Mach tram khan hozc tram tri

- Néu han thién thinh thi lanh va dau s& I chinh

- Néu thap thién thinh thi dau c6 tinh chat ning né, réu ludi day nhét
la chinh.
* Tiéu chuan loai trir ra khéi dién nghién cieu

- Bénh nhan dau that lung khong c6 thoai hoa cot sdng thit lung theo
tiéu chuan cia YHHD va khong thudc thé han thap theo céc tiéu chuan
YHCT, dau lung do lao, do viém nhiém, do chin thuong...), dau that lung
kém theo dau than kinh toa.

- Bénh nhan dau thit lung c6 kém theo cac bénh khac nhu: Suy tim,
bénh tam than, sa sat tri tué.

- Bénh nhan c6 tién st phau thuat ving that lung, c6 tén thuong da
hoic seo cii vung that lung, c6 réi loan dong mau hoic dang dung thudc

chéng dong mau, phy nit cé thai.
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- Bénh nhan dung thém cac phuong phap diéu tri khac.

- Bénh nhan tir chdi tham gia nghién cau
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién céu

Nghién ctru gom:

- Nghién ctu mé ta cat ngang: Nghién ctu dic diém huyét Giap tich
L5 bén phai va bén trai:

+ NhOém ngwoi binh thwong: la nguoi binh thuong dang hoc tap, lao
dong, sinh hoat binh thuong dugc kham stirc khoe, phan loai sic khoe loai |
va loai 1l (theo Quyét dinh S6 1613/BYT-QD ngay 15 thang 08 nim 1997
cua Bo truong Bo y té vé tiéu chuan phan loai sic khoe dé kham tuyén, kham
dinh ky cho ngudi lao dong). Trong nghién ciu nay, ching tdi lua chon ddi
tuong la cac can by dang cong tac tai Bénh vién Chadm ctu trung wong va
cac hoc sinh, sinh vién, hoc vién dang hoc tap tai Bénh vién Cham ctru trung
wong dat tiéu chuan lua chon.

+ Nhém ngwoi bénh: ngudi bénh dau that lung do thoai hda cot séng
thé han thap duoc diéu tri tai Bénh vién Cham ciru trung wong.

- Nghién ctu can thiép: thir nghiém 1am sang tién cau nhém bénh
nghién ctu so sanh trudc diéu tri véi sau diéu tri va so sanh véi nhom
bénh chung:

+ Nhom ngwoi bénh nghién cizu (nhdm 1): gdm bénh nhan dau that
lung do thoai héa cot song thé han thap dugc can thiép diéu tri bang dién
cham céc huyét theo phac do Bo y té tai Quyét dinh s6 26/2008/QD-BYT
ngay 22 thang 7 naim 2008 cua Bo truong Bo y té vé viéc Ban hanh Quy trinh
ki thuat Y hoc cd truyén (Quy trinh sé 24), gdm: Cham bd Than du, Yéu
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dwong quan; cham ta Thi liéu, Hoan khiéu, Uy trung, Duong ling tuyén, con
16n [82] va huyét Giap tich L5 (cham bén phai va bén trai).
+ Nhém ngwoi bénh chirng (Nhdm 11): Cham nhu nhém I nhung
khdng cham huyét Giap tich L5.
2.2.2. Chon mau va c& mau
2.2.2.1. Péi Véi doi twong la ngwoi binh thuwong
- Chon mau chi dong
- C& mau 180 nguoi tinh nguyén, dang hoc tap lao dong, sinh hoat binh
thuong dugc chia 1am 3 nhém nhu phan ddi tegng nghién ciu.
2.2.2.2.D0i Véi doi trong 1a ngwoi bénh dau thit lung do thodi héa cét song
- Chon mau cha dong theo méu tich lity, tién ctiu theo cac tiéu chi chon
d6i tuong NC.
- C& mau nghién cau: tinh theo cong thuc:

pi(1—py) +p,(1—p3)
(P1 — P2)?

?11 = TII..E = Z{zﬂ‘_.ﬁ:]

Trong do:
n,: ¢& mau cua nhom ngudi bénh nghién ciru
n,: ¢& mau ctia nhom ngudi bénh chimg
p1: ty 1€ khoi theo nghién ctru trude p; = 0,8 [48].
p2: ty 1€ khéi cia nhém dung dién cham theo nghién ctru trude 1a p,=0,98
[25].
o: sai 1am loai 1, chon o = 0,05
B: sai 1am loai 2, chon B=0,10
Z%0p=10,5
Tinh ¢& mau ta ¢ n;=n,= 58,2
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C& mau bao gom toan bd BN du tiéu chuan trong thoi gian nghién
ctru, c6 tdi thiéu 58 BN cho mdi nhém. Thyc té trong thai gian nghién cau
chiing t6i c6 120 BN dat tiéu chuan.

BN dugc lya chon ngau nhién dam bao nhan dwgc sy phan bé vao hai
nhém sao cho c6 su twong doéng veé tudi, gidi, mac do dau.

Nhom 1 (60 BN): Biéu tri bang phuong phap dién cham céc huyét:
Cham bd Théan du, Yéu duong quan; cham ta Thi liéu, Hoan khiéu, Uy trung,
Duong ling tuyén, Con 16n va Giap tich L5 (chdm bén phai va bén tréi).

Nhom 11 (60 BN): Diéu tri bang phuong phap dién cham céac huyét:
Cham bd Théan du, Yéu duong quan; cham ta Thir liéu, Hoan khiéu, Uy trung,
Duong lang tuyén, Con 16n (cham bén phai va bén trai).

2.2.3. Céc chi tiéu nghién ciu

- Nghién ctru dic diém huyét Giap tich L5 (Nhu di trinh bay, c4c nha
khoa hoc cho réng dic diém dién sinh hoc cua huyét bao gém dién tro da va
cuong do6 dong dién qua da ving huyét 13 hai théng s6 dé phat hién dic diém
sinh hoc sdm nhat cua huyét va 13 phuong tién dé c6 thé tim hiéu co ché tac
dung ctia cham ctru. Tuy nhién, cuong d6 dong dién ty 1€ nghich véi dién tro,
vi vay trong nghién clru nay chiing t6i khong nghién ctru dién tré da vung
huyét):

+ O nguoi binh thudng: 60 ngudi cho mdi nhom, nghién ctru 3 nhom,
téng la 180 nguoi dugc xac dinh dién tich trén bé mit da cua huyét, nhiét do
trén da, cuong do dong dién qua da trong va ngoai huyét.

+ O ngudi bénh dau that lung do THCS thé han thap:

e 60 nguoi bénh nhdm | va 60 ngudoi bénh nhdm 11: Nghién cau nhiét do
trén da, cuong d6 dong dién qua da trong huyét trudc diéu tri (To).

e 60 nguoi bénh nhdm 1: Panh gia su bién doi nhiét do trén da, cuong do
dong dién qua da trong huyét sau 1 1an (T,) va sau 7 lan diéu tri (T5)
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- Nghién ctu can thiép danh gia két qua diéu tri (Bénh nhan cua hai
nhom duogc diéu tri va theo ddi tat ca cac ngay nghién cau, tuy nhién dé thay
rd sy thay doi vé két qua diéu tri ¢ cac thoi diém, ching tdi bao c4o danh gia
sau 1 ngay nghién ctu, giira liéu trinh va két thac liéu trinh nghién ctu):

+ Mtic d0 dau danh gia theo thang diém VAS: Panh gia sau 1 ngay (T4),
sau 4 ngay (T,) va sau 7 ngay diéu tri (T).

+ Ngudng dau: Panh gia sau 1 ngay (T1) va sau 7 ngay diéu tri (T-).

+ Céc dau hiéu cua hoi chung cot séng: Dau hiéu Schober, tim van
dong cot sdng thit lung: Panh gia sau 1 ngay (T,), sau 4 ngay (T,) va sau 7
ngay diéu tri (T,).

- Panh gia chiic nang sinh hoat ciia bénh nhan dau that lung Roland Morris
Low back pain Question (RMQ) do Roland Morris xay dung (phu luc 3): Banh
gia sau 4 ngay (T,) va sau 7 ngay diéu tri (T;)

- Mach, huyét ap, nhip thd : Panh gia sau 1 ngay (T,) va sau 7 ngay diéu
tri (T7)

- Ham luong B-endorphin trong mau: Panh gia tai cac thoi diém truéc
diéu tri (Ty), sau 1 lan diéu tri (T,) va sau 7 lan diéu tri (T;). Do chi phi cho 1
mau xét nghiém ham luong B-endorphin trong mau la cao nén ching toi xin
phép dugc nghién ciu véi ¢ mau tdi thiéu 12 30 bénh nhan nhém | va 30
bénh nhan nhom 11 (cac ddi tugng duoc lya chon ghép cap theo mau thuan
tién, sao cho twong dong vé muc do dau, tudi, gisi.)

2.3. PHUONG TIEN NGHIEN CUU VA PHUONG PHAP XAC PINH
CAC CHI TIEU NGHIEN CUU
2.3.1. Xac dinh vi tri huyét, dién tich, dic diém nhiét @ bé mat da va
cwong do dong dién qua da vung huyét Giap tich L5

Cac ddi twong nghién ctru dugc nghi tai phong 15 phit trong ciing mot
diéu kién gidng nhau vé nhiét o, do am, trong clng mot thoi gian tir 8h30
dén 12h tai phong do c6 nhiét o 25- 26°C, do am 55- 60% trudc khi tién
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hanh. Po cac chi s vé dién tich, nhiét 46 da va cuong do dong dién qua da &
tu thé nam sap thoai méi, chan tay dudi thang, song song véi than minh. Ding
miéng gac mém hoic bong lau nhe qua mat da trude khi do, khéng lau manh
dé tranh gay gidn mach, lam thay dbi tinh chét cua da.

2.3.1.2. Phwong phdp xdc dinh vi tri caa huyét Giap tich L5.

+ Xac dinh vi tri huyét bang thon ddng than: Po khoang cach tir dau
dudi mom gai sau dot sdng that lung L5 ngang ra 2 bén 0,5 thén, danh dau vi
tri ndy sau d6 dung thuéc thang chia vach d¢én 1 mm do khoang céach tir dau
dudi mom gai sau dot séng that lung L5 dén vi tri da danh dau.

+ Xéac dinh vi tri huyét bang may: Xéac dinh vi tri huyét Giap tich L5
bang may Neurometer RB- Type 65, danh dau vi tri nay sau d6 dung thudc
thang chia vach dén 1 mm do khoang cach tir dau dudi mom gai sau dét séng
that lung L5 dén vi tri ¢4 danh dau.
2.3.1.2. Phwong phdp xdc dinh di¢n tich huyét Gidp tich L5 (tinh bing mm®)

Tu diém xac dinh ban dau, dung dau do cua caa may do huyét di
chuyén ra xung quanh bé mat da ving huyét Giép tich L5, ding bat khoanh
danh dau chu vi ving da d6, ving da c6 cuong d6 dong dién dong nhat, cao
hon han ving da xung quanh, d6 1a ving huyét. Dua vao hinh dang ving da
huyét, ding compa do cac kich thudc can cho viéc tinh dién tich huyét theo
cach tinh cua tac gia P4 Céng Huynh va Vit Van Lap [15], [16], [23], [25].
2.3.1.3. Phuong phdp xdc dinh nhiér d¢ da tai huyét Giap tich L5

Nhiét d¢6 da duoc xac dinh bang nhiét ké dién Thermo- Finer type N-1
do Nhat Ban san xuat (hinh 2.1). Nhiét do duoc tinh bang don vi °C.

Cdch xdc dinh nhiét dé duwoc tién hanh nhw sau:

+ Sau khi xac dinh huyét bang méay do huyét, dit dau do cua may do
nhiét do vao chinh gitra huyét, vuéng goc vai mat da.

+ Poc két qua nhiét do trén thang chia do khi kim ngung giao dong.
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+ Po 3 1an va lay két qua trung binh cua 3 lan do, vai ky thuat ap luc
cta dau do toi da & mirc do vira phai & tat ca cac lan do. (nguoi do 12 NCS va
Bs dang cong tac tai Bénh vén Cham ctu trung wong da duoc tap huan truc
tiép boi thay huéng dan). Nhiét do da duoc do tai huyét Giap tich L5 va ngoai
huyét (do dam bao vi tri khéng co huyét khac).

Hinh 2.1. May Thermo- Finer type N-1

2.3.1.4. Phwong phdp xdc dinh cuwong do dong dién tai huyét Giap tich L5

Cuong d6 dong dién qua da ving huyét dugc xac dinh biang may
Neurometer type RB-65 do Nhat Ban san xuat (hinh 2.2) dién thé cb dinh 12 6
Volt. Cudng d6 dong dién duoc tinh bang pA.

Cach xac dinh cuong d6 dong dién nhu sau:

+ Pién cuc trung tinh dugc dat trong 1ong ban tay caa ddi twong nghién
ctru va giir ¢6 dinh trong thoi gian do.

+ Dbién cuc tham do dat vuéng géc véi da vung huyét Giap tich L5.

+ Poc két qua cuong do dong dién cua huyét khi kim trén may dang yén.



44

+ Do 3 1an va lay két qua trung binh cua 3 1an do, v6i k¥ thuat ap luc
cia dau do téi da & muc do vira phai & tat ca cac lan do. (nguoi do 1a
Nghién cttu sinh va Bac sy dang cong tac tai Bénh vién Cham ctu trung
wong da duoc tap huan tryc tiép boi thiy hudng dan). Cudng do dong dién
qua da duogc do tai huyét Gidp tich L5 va ngoai huyét (do dam bao vi tri do
khdéng c6 huyét khac).

-------

%o,
2 &L

NEURO METER R
(uA)

L

Hinh 2.2. May Neurometer type RB-65

2.3.2. Ky thuat cham va kich thich bang may dién cham
2.3.2.1. Ky thugt cham

Chuan bi noi tién hanh: Phong sach s&, nhiét do phong trung binh tur
26°-28° C, co6 do am 6n dinh, tranh gi6 va quat théi truc tiép vao bénh nhan.
C6 hop thube chdng Shock.

Chuan bi kim cham:

Huyét Than du: Dung kim dai 6 cm

Huyét Yéu duong quan: Dung kim dai 4 - 6cm

Huyét Thi liéu: Dung kim dai 6 cm

Huyét Hoan khiéu: Dung kim dai 8 - 10 cm



45

Huyét Uy trung: Dang kim dai 5 cm

Huyét Duong lang tuyén: Ding kim dai 6 - 8 cm

Huyét Con 16n: Dung kim dai 4 - 6 cm

Huyét Giap tich L5: Dung kim dai 5 cm

Bénh nhan duoc nghi ngoi it nhat 15 phit truéc khi cham.

Tu thé bénh nhan: Déi twgng nghién ctu ndm sap, 2 chan dudi thing,
ké gdi dudi ¢ chén, 2 tay va dau bénh nhan dé ¢ tu thé thoai méi nhat trong
suét qua trinh dién cham.

Tién hanh cham bénh nhan: Sat tring ving da trude khi cham bang
cdn 70° sau d6 lau khd da ving huyét Giap tich L5. Tay trai cing da tay
phai cam kim cham vao gitra huyét Giap tich L5 vudng goéc voi mit da,
dung kim dai 5 cm, cham thang qua da, sau d6 tién kim sau hon dén khi
bénh nhan c6 cam giac dac khi (cang, tic, nang,..) thi ding lai (khoang 0,3-
0,5 thén). Céc huyét con lai cua nhdm | va nhém 1l dugc chdm nhu trén,
tly ving co tai huyét cham sau tir 0,5 — 2 thén.

Céc huyét trén ¢ nhom | va nhém 11 dugc cham bén phai va bén trai.
2.3.2.2. Ky thugt kich thich bang mdy di¢n cham:

* Ky thudt van hanh may dién cham: Str dung may dién cham M8 (hinh 2.3)
vai kich thich 1a xung dién.

- Bat c6ng tac nguon, kiém tra sy két nbi dau ra caa cac giac cam.

- N&i kim voi may bang céc gidc cam theo cac cap huyét twong ung.

- biéu chinh tan s6 kich thich:

+ Van nm tan sb kich thich b6 dén vi tri s6 2 ciia may (twong dwong
Vvéi tan sb kich thich tir 1- 3 Hz).

+ Van nim tan sé kich thich ta dén vj tri s 2 caa may (tvong duong
véi tan sb kich thich tir 5 - 10 Hz).
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- Piéu chinh cuong d6 kich thich: Van num cudng do kich thich cua
ting cap huyét da duoc ndi voi may dién cham, cuong do kich thich duogc
tang dan tir khi ngudi bénh cam thay co rung theo tan s xung kich thich cua
may dién cham téi ngudng bénh nhén chiu dung duoc.

* Ligu trinh diéu tri: 30 phat/lan diéu tri x 1 1an/ngay x 7 ngay lién tuc.

Hinh 2.3. May dién cham M8

* Theo doi nguoi bénh: Theo ddi toan trang cua nguoi bénh trong thoi gian
kich thich huyét. Néu nguoi bénh cé biéu hién vung cham (hoa mit, chong
mat, v8 md hdi, da xanh nhot) thi ngay lap tic tit may, rat kim, cho bénh
nhan nim dau thip hon chin, nghiéng vé mot bén, lau md hdi, t am, cho
udng nudc ché néng, nam nghi tai chd. theo ddi mach, huyét ap, toan trang.
* RAt kim, két thic diéu tri:

- Tat may, vin cac nat cudng do cua may dién cham vé muc 0, théo céc
giac ctia may dién cham ra khoi dbc kim.

- Rat kim tur tir ra khoi co thé BN theo chiéu nguoc véi chiéu cham kim,
sat khuan chd vira cham.,

- Néu sau khi rat kim c6 chay méu thi ding béng khd vo khuan an tai
chd, khéng day.
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2.3.3. Phuwong tién nghién ciru va phwong phap xac dinh cac chi tiéu
nghién cieu vé két qua cia dién cham trong diéu tri dau thit lung do
thoai hoa d6t sdng thé han thap
* Nghién ciru vé miee dé dau

Cong cu: Panh gia cam giac dau cha quan caa bénh nhan bang thude do
d6 dau VAS (Visual Analogue Scale) cua hdng Astra — Zeneca (hinh 2.4) la
thudc ¢ hai mat. Mot mat duoc chia thanh cac vach déu nhau tir 0 d¢én 10
diém. Mot mit co 5 hinh tugng, dé quy wdc va md ta ra cdc mic dé bénh
nhan ty luong gia cho dong nhat mic d6 dau nhu sau:

- Hinh tuong thir nhat, tir 0 d¢én 2 diém: Bénh nhan khdng cam thay bat
ky mot dau don kho chiu nao.

- Hinh tuong tha hai, tir 2 dén 4 diém: Bénh nhan thay hoi dau, kho
chiu, khéng mat nga, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong

- Hinh twong thi ba, tir 4 dén 6 diém: Bénh nhan dau vira, kho chiu,
mat nga, bon chon, khé chiu, khéng dam ctr dong hoic c6 phan xa kéu rén.

- Hinh twong thir tu, tr 6 dén 8 diém: Bénh nhan dau nhiéu, dau lién
tuc, ngai van dong, luon kéu rén.

- Hinh tuong tht nam, tr 8 dén 10 diém: Rat dau, dau lién tuc, toat md

hoi, c6 thé choang ngat.
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Hinh 2.4. Thuéce do do dau VAS (Visual Analog Scales)
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- C4ch tién hanh: Trudc khi danh gia, bénh nhan dwoc nghi, khéng bi
cac kich thich khac tir bén ngoai va dugc giai thich phuong phap danh gia cam
giac dau qua 5 hinh twong biéu thi cac mirc do dau, tir d6 tu chi ra mic d6 dau

ctua minh. Céach tinh diém va phan loai muc do dau (theo [25]):

Két qua Panh gia . Panh gia
Cho diém | ]
thang dau mirc d§ dau ket qua dieu tri
Tur 0-2 diém Khong dau 4 Tot
Tur 3-4 diém Dau it 3 Kha
Tir 5-6 diém Pau trung binh 2 Trung binh
Tur 7-8 diém Dau nhiéu 1 ,
, — Kem

Tur 9-10 diém Dau khong chiu noi 0

* Nghién citu vé nguwong cam gidc dau
Ngudng cam giac dau dugce xac dinh trén bénh nhan dau thit lung do
thoai hoa cot séng thit lung thé han thap diéu tri bang dién cham.
- Cong cu: Ngudng cam giac dau duoc xac dinh bang may do cam giac
dau Analgesy-Metterdo hing Ugor- Basile (lItalia) san xuat (hinh 2.5).
May hoat dong theo nguy@n tic cho mot luc tac dong tang dan theo ty
1& hang dinh, luc nay tac dong lién tiép 1én “con chay” di dong trén mot thuéc
thang gin véi mot truc 4n hinh nén dau nhon hudng xudng dé 1én trén mot
diém cia co thé dung dé xac dinh ngudng cam giac dau. Dudi tryc 4n 1a dé
duoc 1am bang nhuya teflon tro vé mit sinh hoc va c6 hé sé6 ma sat thap.
- Céch tién hanh:
Pé géc mong ngon tay Gt cua doi twong can do vao vi tri phia dudi truc

an hinh non caa may.
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Nguoi nghién ciru 4n ban dap “déng- md” cho luc caa truc 4n hinh ndn
tac dong Ién gbc cua mong ngon tay Gt cua ddi twong. Khi “con chay” chuyén
dong va dau nhon gy dau thi ddi twong tu rat tay ra, khi d6 nguoi nghién ctu
nha ban dap, “con chay” dirng lai va ghi chi s6 trén thudc do.

Ngudng cam giac dau duoc xac dinh bang chi s6 trén thudc do va tinh
bang gam trén gidy (g/s). Hé sb giam dau (K) dwoc tinh bang ty sé cua mic

cam giac dau sau va muc cam giac dau trudc (K= Ds/bt).

Hinh 2.5. May do nguong dau Analgesy-Metter

* Nghién citu danh gid anh hwong cia dau thdt lung 1én cdc chirc ndng
sinh hogt ciia nguwoi bénh: Panh gia anh huong cua tinh trang dau thit lung
Ién cac chic nang sinh hoat ctiia ngudi bénh va khi c6 can thiép diéu tri bénh
bang dién cham huyét Giép tich L5 két hop phac dd cham huyét cua Bo y té -
quy trinh sé 24, so sanh vai phac do cham huyét cia Bo y té - quy trinh s6 24
nhung khéng cham huyét Giap tich L5.

- Cong cu: Sur dung bd céu hoéi danh gia chirc nang sinh hoat cua bénh
nhan dau thit lung Roland Morris Low back pain Question (RMQ) do Roland
Morris xay dung (phu luc 3). Bo cau hoi ndy gom 24 cau hoi vé cac hoat dong

thé chat va tinh than cua nguoi bénh, mdi cau hoi duoc tinh 1 diém.
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- CAch tién hanh danh gia: Sau khi dugc mé ta, giai thich dé hiéu
phuong phap danh gia, nguoi bénh s€ tu chon mét mac do tra loi phu hop
nhat vai tinh trang cta ban than va danh dau vao 6 ma ho thiy dung nhat.

(DPiém lan phong van trudc - Biém lan phong van lan sau)

Tylé= — , x 100
biém lan phéng van truéc

- Tiéu chudn danh gid (theo [25]):

Ty lé % Danh gia anh huéng . Panh gia
. ) Cho diem . 3
diém phéng van | chirc nang sinh hoat ket qua dieu tri

81- 100 % Khong anh huéng 4 diem Tot

61- 80 % Anh huong it 3 diém Kha

41- 60 % Anh huéng trung binh | 2 diém Trung binh
21- 40 % Anh huéng nhiéu 1 diem ,

: —— , Kem
0-20 % Anh huong rat nhiéu 0 diém

* Nghién cizu ddnh gid hoat dpng cét séng thét lung
Po d¢ gidn CSTL (nghiém phap Schober) (theo [83])

Céach do: Bénh nhan ding thang, hai g6t chan sat nhau, hai ban chan
mé mot goc 60°, danh dau & b trén ddt séng S1 do 1én trén 10cm va danh
dau & do, dbi tugng cli gap than tdi da nhu khi do cir dong gap, do lai khoang
cach giira 2 diém da danh dau, tinh d6 gidn CSTL bang céch ldy d6 dai do
dugc khi cui trir di 10cm, & ngudi binh thuong khoang cach dé 1a 4-5cm.

Céch tinh diém va phan loai mic do gidn cot song that lung (theo [83])

Do gian CSTL (cm) Mirc do gian Thang diém
> 14/10 Tot 4
>13,5/10 Kha

3
>13 Trung binh 2
<13 Kém 1




o1

Tam van dong cot séng thit lung (theo [83])
Phuong phap do va ghi tim hoat dong CSTL dua trén nguyén tac do

“s6 0 — trung tinh” cua E.F.Cave va S.M.Robert (1963) da duoc théng nhat
trong hoi nghi quéc té Vancouver (Canada) nim 1964

Céach do: Sir dung thude do 2 canh (hinh 2.6), mot canh cb dinh, mot
canh dich chuyén theo su di chuyén cua than ngudi, diém cd dinh cua thudc
dugc chia do tir 0°-360°.

Tu thé bénh nhan: Bénh nhan ding thang, hai gt chan sat nhau, hai ban
chan mé mot géc 60°, yéu ciu bénh nhan lam cac dong tac van dong cot séng:

cui, ngtra.

Hinh 2.6. Thudée do tam véin dong khop

- Cir dong gap (Cui than)

+ Pdi tuong do yéu cau ding vao vi tri khoi dau zero: Nguoi ding thang,
hai tay gio cao. Dung khép ké trong luc c¢b dinh vao mat bén than minh (ngang
muc v6i mau chuyén 16n), diéu chinh cho mat khép phang, dau kim chi 0°,

+ Ctr dong cua ddi tugng: Cui gap than hét muc (chan thang, gbi khong
gap, mat ca ngoai — khép géi — mau chuyén I6n nam trén duong thang dung,

tay budng thdng tu nhién song song véi cang chan, ban tay dudi thang)
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+ Cach do: Chinh cho mit khop ké phang va dau kim chi 0°, do hai 1an,
doc két qua, lay sb do trung binh, goc do dugc 12 goc gap cua cot song, binh
thuong >70°
- Cir dong dudi (Ngira than)

+ Bénh nhan dung thiang, diém cd dinh dat & gai chau trude trén, canh
cb dinh dat doc dui, canh di dong dat doc than minh, ngira ngudi téi da (chan
thang, g6i khdng gap, mat ca ngoai — khap gbi — mau chuyén 16n nam trén
mét duong thang dung, tay budng thdng tu nhién, ban tay dudi thang)

+ Cach do: Dung khdp ké trong luc dat vao vi tri nhu do ctr dong gap,
do hai 1an, lay két qua trung binh, goc do duogc 1a goc cua do ngira cot song,
binh thuong 1 35°

Mirc dé Cui Ngira Piém
Tot >170° >25° 4
Kha > 60° >20° 3

Trung binh > 40° >15° 2
Kém < 40° <15° 1

- Panh gia mirc 6 bénh va két qua diéu tri
Panh gia két qua diéu tri dua vao téng sé diém cua 3 chi sé nghién ciu
gom mirc d6 dau theo thang diém VAS, cai thién d6 gidn cot song thit lung,

cai thién churc nang sinh hoat theo bo cau hoi cia Roland Moris (theo [25]).

Mire dd bénh piém Két qua diéu tri
Khong bénh 10 dén 12 Tot
Nhe 7dén9 Kha
Vira 4 dén 6 Trung binh
Nang <3 Kém
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- Nghién ciru s bién doi mdt sé chi sé sinh Iy (mach, huyét &p, nhip thé):
Cac chi s6 mach, nhiét @6, huyét ap, nhip thd duge xac dinh bang may

monitor (hinh 2.7) do hang Nihon- Kohden (Nhat Ban) san xuat. Cac chi s6

nay duoc xac dinh tai thoi diém trude va sau diéu tri trén bénh nhan dau that

lung do THCS thé han thap diéu tri bang dién cham so sanh hai nhom.

Hinh 2.7. M&y monitor theo d&i mach, huyét ap, nhip tho
- Nghién citu sy thay d6i ham lwgng B-Endorphin trong mau nguoi bénh
dau thit lung do thoai héa ¢t sdng dwoc diéu tri bang dién cham:

Céc chi s6 nghién cau vé ham lugng B-endorphin trong mau dugc xéac
dinh trén bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot song diéu tri bang dién
cham theo phuong phap ELISA.

+ Hoéa chdt: St dung kit xét nghiém mién dich enzym cua hang
MD-Biosciense (Hoa Ky). Cac kit nay duoc thiét ké dé phat hién mot doan
peptide dac hiéu va cac peptide lién quan dya trén nguyén ly xét nghiém mién

dich enzyme canh tranh.
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+ Nguyén ly: Bia mién dich trong bo kit nay dugc bao boc bdi khang
thé tht cap (secondary antibody) va cac vi tri gan khong dic hiéu duoc phong
bé. Khang thé thi cip c6 thé gan voi manh Fc caa khang thé so cap (khang
thé peptide) ma manh Fab gan canh tranh véi peptide biotyl hoéa (biotylated
peptide) va chuan peptid hoic peptid dich trong mau. Peptide biotyl hoé c6
kha ning tuong tac véi streptavidin-horseradish peroxidase (SA- HRP) ma
oxy hoa co chat dugc tao bai 3,37; 5,5°- tetramethylbenzidine (TMB) va
hydrogen peroxide dé tao duoc mot dung dich mau xanh. Phan &ng enzyme -
co chat bi chan bai acid clohydric (HCI) va dung dich chuyén thanh mau
vang. BPam d6 mau vang ty 1€ thuan vai lugng phic hop biotinylated peptid -
SAHRP nhung ty & nghich véi lugng peptid trong dung dich chuan hoic cac
mau. Nguyén nhan 1a do céc biotylated peptid va peptid trong dung dich
chuan hoac cac mau gan canh tranh voi khang thé peptid (khang thé so cap).
Puong chuan caa mot peptid véi ndng do da biét co thé duoc thanh Iap theo
d6. Peptid c6 ndng do chua biét trong cac mau cé thé dugc xac dinh bang
phuong phap ngoai suy tir dudng chuan nay.

* Cac chi sé p-Endorphin dugc xac dinh trén 60 bénh nhan dau that
lung do THCS thé han thap tai cac thoi diém trude diéu tri T, sau diéu tri 1
lan Tu vasau 7 lan diéu tri T tai Trung tdm Sinh Y Dugc hoc quan su - Hoc
vién Quéan y.

* C4ch tién hanh

- Thoi diém 1y mau: Tur 8 — 10 gid séng

- Céch 1y miu va bao quan: LAy 5ml mau tinh mach chéng dong bang
EDTA, bao quan tir 2°C- 8°C sau d6 ly tam tach 14y huyét twong. Huyét tuong
dugc bao quan ¢ (-20°C) dén khi st dung.
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2.4, THEO DOI NGHIEN CUU

Céc bénh nhan duoc lya chon vao nghién ciu dugc kham, lam bénh an
theo mau bénh an nghién ctu, 1am xét nghiém co ban, duoc diéu tri noi tra,
theo d6i dién bién bénh hang ngay, danh gia két qua nghién ctu tai cac thoi
diém nhu chi tiéu nghién ctu dd dé ra, ciing nhu duoc Kiém soat sy tuan thu
diéu tri ¢é dam bao tinh khach quan va chinh xéc trong nghién ctu.

Theo dbi tac dung khéng mong muébn: Céc tac dung khéng mong
mudn tai chd va toan than xuat hién trong subt thoi gian diéu tri déu duoc
ghi nhan day da vé mic d6 va thoi gian xuat hién.

2.5. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU
- T4t ca cac s6 liéu thu dugc trong nghién ctu duoc xir 1y theo phuong
phap théng k& Y hoc biang phan mém SPSS 16.0.
- Céc tham s st dung trong nghién cau:
+ Trung binh mau
+ Do léch chuan (SD)
+ Ty 1& phan tram (%)
- Cac Test sur dung trong nghién ctu:
+ So sanh 2 gia tri trung binh bang Test T — student
+ S0 sanh céc ty 1& bang kiém dinh y°
- Két qua nghién ctru duoc coi 1a co § nghia thong ké khi p<0,05
2.6. VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU
- Nghién ctru duoc sy dong ¥ caa Hoc vién Y Duoc hoc Co truyén Viét
Nam va Bién ban s6 219/BB-BVCCTW ngay 04/8/2016 cua Bénh vién Cham
ctru Trung wong thdng qua Hoi dong dao dirc nghién ctiu y sinh hoc.
- Puoc sy tu nguyén hop tac cua déi twong nghién cau.
- Nghién ciru nay chi nham bao vé va nang cao suc khoe cho cong dong

ma khdng nham muc dich nao khac.
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- C4c thong tin ca nhan cua dbi trong nghién ctru duoc dam béao gitr bi mat.

- Khach quan trong danh gia va phén loai, trung thuc trong xir Iy s6 liéu.

- Trong qué trinh nghién ctu néu bénh nhan khong thé diéu tri lién tuc
theo phac d6 nghién cau thi van tiép tuc diéu tri cho dén hét liéu trinh (7 ngay

diéu tri), c6 tong két riéng nhung khong dua vao dién tong két nghién cuu.



S7

SO PO QUY TRINH NGHIEN CUU MQT SO PAC PIEM SINH HQOC
HUYET GIAP TiCH L5 O NGUOI BINH THUONG VA O NGUOI
BENH PAU THAT LUNG THE HAN THAP

-

n=180

ngwoi tredng thanh

~

-

binh thwong
J/
A 4 A 4 A 4
N [ N

n=60: n= 60: n=60:
18-29 tudi | | 30-39 tudi || >40 tudi
hinh dang, hinh dang, | | hinh dang,
dién tich, dién tich, dién tich,
nhiét do nhiét do nhiét do
da trong da trong da trong

huyét, huyét, huyét,

cuong cuong cuong
dong dién dong dién dong dién
qua da qua da qua da

vung vung vung

huveét huveét huvét

-

\

n =120

nguoi bénh dau

do thoai hda cot séng va
thudc thé han thap theo

~

thit lung

YHCT
30-39 tudi >40 tuoi
nhiét o nhi¢t do
da trong da trong
huyét, huyét,
cuong Cu’(‘mg
dong dién dong di¢n
qua da qua da
vung vung
huyét huyét
./ e J
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SO PO QUY TRINH NGHIEN CUU CAN THIEP

BN duwgc chin doan dau thit lung do thoii héa
cot séng thé han thap

(n=120)

—

NHOM BENH NC (n=60)
(Nhom 1)

\

NHOM BENH CHUNG (n=60)
(Nhém 11)

KHAM TRUOC KHI PIEU TRI (To)

Khém lam sang, ngudng dau, nhiét do
da trong huyét; cuong d6 dong dién qua
da vung huyét: 60 BN

Dinh luvona B-Endorphin: 30 BN

KHAM TRUOC KHI PIEU TRI (To)
Khém lam sang, ngudng dau, nhiét d

da trong huyét; cuong d6 dong dién qua
da vung huyét: 60 BN

Dbinh luong B-Endorphin: 30 BN

A 4

A 4

PHAC PO PIEU TRI NHOM BENH NC

Cong thic huyét: Phac dd Bo y té
(Quy trinh 24) + Giéap tich L5

PHAC PO PIEU TRI NHOM BENH CHUNG
Cong thac huyét: Phac dd Bo y té
(Quy trinh 24)

A

A

PANH GIA SAU PIEU TRI
Lam sang (T1), (T4), (T7)
Ngudng dau, Beta-endorphin (T1)(T+)

Nhiét d6 da, cuong d6 dong dién qua
vung huyét Giap tich L5 (T), (T)

PANH GIA SAU PIEU TRI
Lam sang (T1), (T4), (T7)

Ngudng dau, Beta-endorphin (T1)(T7)

A 4

A 4

XU LY THEO PHUONG PHAP
TOAN THONG KE Y HQC

y

KET QUA PIEU TRI
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1.PACPIEM HUYET GIAP TiCH L5 O NGUOI BINH THUONG

3.1.1. Vi tri, hinh dang, dién tich huyét Giap tich L5

Bang 3.1. Khodng cach tir dau dwdi mém gai sau dot song that lung L5 dén vi
tri huyét Giap tich L5 (mm) dwoc xdc dinh bang dong than thon (0,5 thon) va

bang may do huyét Neurometer (n=180).

Cach do Po bing thon (a) Po bing may (b)
Tudi Gioi | Bén phai (c) | Bén trai (d) | Bén phai (c) | Bén trai (d)
Nam
11,26 £0,82 | 11,24+0,80 | 11,25+0,81 | 11,26 +0,80
18-29 | (n=30)
(1) Nir
10,33+£0,79 | 10,32+ 0,78 | 10,34+ 0,80 | 10,33 + 0,81
(n=30)
Nam
11,28 +£0,80 | 11,29+0,81 | 11,29+0,80 | 11,29 + 0,81
30-39 | (n=30)
(2) Nir
10,35 +£0,77 | 10,34+0,81 | 10,36 £0,79 | 10,36 + 0,80
(n=30)
Nam
11,34+£0,81 | 11,34+0,82 | 11,31 £0,79 | 11,31 £ 0,80
40-60 | (n=30)
(3) Nir
10,40 £0,80 | 10,40+0,81 | 10,39 £0,78 | 10,39 £ 0,79
(n=30)
Chung theo bén | 10,87 +1,28 | 10,91 +1,22 | 10,89+ 1,12 | 10,90 + 1,13
Chung hai bén 10,89 £ 1,17 10,90 £1,10

Y

P12>0,05; p15>0,05, p5>0,05; P,.,>0,05
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Nhdan xét:

Két qua ¢ bang 3.1 cho thay khong c6 su khéc biét c6 y nghia thong ké
khi xac dinh vi tri huyét Giép tich L5 bang thén dong than cua Y hoc ¢
truyén va xac dinh huyét bang may do huyét giira bén phai va bén trai, giira

nam va nit theo cac nhom laa tudi vai (p>0,05).

13

12

11 .

10 L

145 150 155 160 165 170 175 180

(wrur) 33Any yuip dex youd 3uroyyy

Chibu cao (cm)

Biéu do 3.1. Méi tuwong quan giiva chiéu cao co thé va khodng cach
Xac dinh huyét
Nhdn xét:
C6 mdi lién quan tuyén tinh gitta khoang cach xac dinh vi tri huyét
Giap tich L5 va chiéu cao cua co thé cua cac ddi twong nghién ctiu véi hé sb

tuong quan r=0,72
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Bang 3.2. Hinh dang, dién tich trén da huyét Giap tich L5 (mm?) (n=180).

] Dién tich huyét Giap tich L5 (mm?)
Tuoi Gigi P
Bén phai (a) | Bén trai (b) Chung
Nam (c)
12,98 +0,52 | 12,98 +0,54 | 12,97 £0,52
18-29 | (n=30) Pab>0,05,
(1) | Nir(d) Pea>0,05
12,99 +£0,46 | 13,08 +0,57 | 13,05+0,44
(n=30)
Nam (c)
13,02+0,42 | 13,01+0,51 | 13,01+£0,44
30-39 | (n=30) Pau>0,05,
(2) | Nir(d) Pea>0,05
12,96 +0,52 | 12,98 +0,54 | 12,97 £0,52
(n=30)
Nam (c)
13,08 +£0,51 | 13,02+0,56 | 13,05+ 0,46
40-60 | (n=30) P4p>0,05,
(3) | Ni(d) Pe>0,05
1295+0,44 | 12,89+0,38 | 12,92 £0,41
(n=30)
Nam (c)
13,02+0,50 | 13,01+0,48 | 13,01 +0,51
(n=90) Pa-6>0,05,
Chung
Nir (d) Pc-¢>0,05
1297+0,43 | 1298+0,42 | 12,98 +0,41
(n=90)
Chung 1299+0,42 | 1298+0,44 | 1299 +0,49 | p,,>0,05

P

p1-2>01051 p1-3>01051 p2-3>0105
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- Nhdn xét:

+ Két qua ¢ bang 3.2 cho thay khdng c6 su khéc biét co ¥ nghia théng ké
vé dién tich huyét Giap tich L5 gitra bén phai va bén trai, gitta hai gisi ciing
nhu gitra cac nhom lua tudi (p>0,05).

+ Huyét Giap tich L5 trén da da s6 c6 dang hinh tron, dién tich cua huyét
12 12,99 + 0,49 mm?

3.1.2. Pic diém nhiét d trén bé mit da va cwong d6 dong dién caa huyét
Giap tich L5
3.1.2.1. Nhiét dé da (°C) viing huyét Giap tich L5
- Nhiét @6 trén da (°C) tai huyét Giap tich L5 duoc xac dinh theo
gidi, theo bén phai, bén trai & ba nhom lta tudi duoc trinh bay trén céc
bang 3.3, 3.4.
Bang 3.3. Nhiér dg trén da (°C) tai huyét Giap tich L5 ¢ nam gidi theo nhém

liza tusi (n=90).

. Bén phai (a) Bén trai (b) Chung
Nhom tuoi . L Pab .
(X +SD) (X +SD) (X £SD)
18-29 (1) 32,44 + 0,61 32,45 + 0,57 >0,05 | 32,44 +£0,58
30-39 (2) 32,38 + 0,60 32,40 £ 0,58 >0,05 | 32,39+0,49
>40 (3) 32,28 £ 0,62 32,31 +£0,58 >0,05 | 32,30+0,59
P12 >0,05 >0,05 >0,05
P23 >0,05 >0,05 >0,05
Pis <0,05 <0,05 <0,05
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Bang 3.4. Nhiét d@é trén da (°C) tai huyét Giap tich L5 ¢ né gidi

theo nhom liza tugi (n=90).

, .. | Bén phai(a Bén trai (b Chun
Nhom tudi | — " SD()) (X + 3[())) Pad | (5 4 SgD)

18-29 (1) 32,45 + 0,56 32,46 + 0,58 >0,05 32,46 + 0,57
30-39 (2) 32,40 £ 0,56 32,41+ 0,48 >0,05 32,40 £ 0,49
>40 (3) 32,30 £ 0,58 32,32 + 0,60 >0,05 32,31 £0,59

Dis >0,05 >0,05 >0,05

Doa >0,05 >0,05 >0,05

P13 <0,05 <0,05 <0,05

Nhdan xét:

Két qua trén cac bang 3.3, 3.4 chling t6i c6 mot s6 nhan xét sau:

+ Khdng c6 su khéc biét co ¥ nghia théng ké giira bén phai va bén trai vé

nhiét d6 da tai huyét & ca hai gii va ca ba nhom la tudi voi p>0,05.

+ Nhiét d6 da tai huyét caa nhém lia tudi 18-29 cao hon so vé6i & nhdm

lra tudi 30-39 va cao hon 13 so voi & nhém lta tudi trén 40 tudi vai p<0,05.

- Nhiér do trén da ngoai huyét Giap tich L5 (bang 3.5, 3.6)

Bang 3.5. Nhiér dé trén da (°C) ngoai huyét Giap tich L5 ¢ nam gidi

theo nhom liza tugi (n=90).

. Bén phai (a) Bén tréi (b) Chung
Nhom tuoi _ — Pa-b —
(X xSD) (X =SD) (X =SD)
18-29 (1) 31,59 + 0,67 31,61+0,70 | >0,05 | 31,63+0,68
30-39 (2) 31,55+ 0,66 31,56 +0,70 | >0,05 | 31,56+0,61
>40 (3) 31,46 + 0,68 31,48+0,72 | >0,05 | 31,47 +0,69
P12 >0,05 >0,05 >0,05
P23 >0,05 >0,05 >0,05
P13 <0,05 <0,05 <0,05
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Bang 3.6. Nhiér d@6 trén da (°C) ngoai huyét Gidp tich L5 & nif gidi

theo nhom liza tugi (n=90).

Nhom tudi Béi phai (a) Béf trai (b) - _Chung
(X £SD) (X £SD) (X £SD)
18-29 (1) 31,68+0,67 | 31,67+0,71 | >0,05 | 31,67 +0,58
30-39 (2) 31,62+0,66 | 31,61+0,68 | >0,05 | 31,62 +0,69
>40 (3) 31,52+0,68 | 3151+0,72 | >0,05 | 31,52+0,70
P12 >0,05 >0,05 >0,05
P23 >0,05 >0,05 >0,05
P13 <0,05 <0,05 <0,05

Bang 3.7. Nhiéz d6 trén da (°C) trong va ngoai huyét Gidp tich L5 theo cac

nhém liza tudi va theo gidi (n=180).

] Trong huyét (a) Ngoai huyét (b)
Nhém
. Nam Nir Nam Nir
lwa tuoi | _ p _ — p
(X £SD) | (X £SD) (X £SD) | (X £SD)
32,44 + 0,58 | 32,46 £+ 0,57 | >0,05 | 31,63+0,68 | 31,67 £0,58 | >0,05
18-29 (1)
32,45 + 0,58 31,65+ 0,62
32,39+0,49 | 32,40+0,49 | >0,05 | 31,56 £0,61 | 31,62+ 0,69 | >0,05
30-39 (2)
32,39 + 0,52 31,58 £ 0,63
10 0) 32,30+0,59 | 32,31 +£0,59 | >0,05 | 31,47+0,69 | 31,52 +0,70 | >0,05
>
B 32,30 + 0,43 31,49 + 0,67
P1-2 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
D23 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
P1-3 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
Chung 32,36 + 0,60 31,56 + 0,69
Pa-b <0,01
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Nhdan xét:

So sanh nhiét @6 da trong va ngoai huyét Giap tich L5 trén cac bang
3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7 chling i thay:

- O ca hai gii, hai bén phai va bén trai trén ca ba nhom dbi tugng nhiét
d6 da tai huyét déu cao hon han so véi ngoai huyét (p<0,01).

- Khdng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé nhiét ¢ da ving huyét
giita hai gidi cling nhu giita hai bén co thé.
3.1.2.2. Cwong dé dong dién (uA) qua da vung huyét Giap tich L5

- Cuong d6 dong dién qua da tai huyét Giap tich L5 dugc xac dinh theo

gidi, theo bén phai, bén trai & ba nhom lia tudi duoc trinh bay trén cac bang

3.8, 3.9.

Bdng 3.8. Cuong do dong dién (ud) qua da tai huyét Giap tich L5

¢ nam gidi cac nhom liza tusi (n=90).

. Bén phai (a) | Bén trai (b) Chung
Nhom tuoi . . Pa-b .
(X =SD) (X =SD) (X +SD)
18-29 (1) 97,45+7,20 | 97,57+8,00 | >0,05 | 97,51+7,67
30-39 (2) 96,34 £7,30 | 96,47+8,20 | >0,05 | 96,41+7,77
>40 (3) 95,26 +7,23 | 9538+8,02 | >0,05 | 9532+7,69
P12 >0,05 >0,05 >0,05
P23 >0,05 >0,05 >0,05
P13 <0,05 <0,05 <0,05
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Bang 3.9. Cuong do dong dién (uA) qua da tai huyét Giap tich L5

& nir gisi cac nhom liza tusi (n=90).

, .. Bén phai (a) | Bén trai (b) Chung
Nhom tuoi _ — Pa-b _
(X £SD) (X £SD) (X £SD)
18-29 (1) 97,89+7,37 | 97,75%7,56 >0,06 | 97,77 £7,66
30-39 (2) 96,48 +7,36 | 96,52 7,57 >0,05 | 96,54 £ 7,46
>40 (3) 95,44 £7,27 | 95,55+7,88 >0,05 | 95,50 + 7,67
P12 >0,05 >0,05 >0,05
P2.3 >0,05 >0,05 >0,05
P13 <0,05 <0,05 <0,05

Nhdn xét: Quan sat bang 3.8, 3.9 chiing t6i c6 mot s6 nhan xét sau:

+ Khdng c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké giira bén phai va bén trai vé

cuong do dong dién tai huyét & ca hai gisi va ca ba nhom lia tudi vai p>0,05.

+ Cuodng d6 dong dién qua da tai huyét cua nhom Ira tudi 18-29 cao hon

nhom Itra tudi 30-39 va cao hon rd so véi nhdm laa tudi trén 40 tudi voi

p<0,05.

- Cuong do dong dién qua da ngoai huyét Giap tich L5 (bang 3.10, 3.11)

Bdng 3.10. Cuong do dong dién (uA) qua da ngoai huyét Giap tich L5 o nam

gisi cac nhém lira tusi (n=90).

, . Bén phai (a) | Bén trai (b) Chung
Nhom tuoi - — Pa-b _,
(X x=SD) (X =SD) (X =SD)

18-29 (1) 11,10+0,37 | 11,10%0,36 >0,05 | 11,10%0,39
30-39 (2) 11,08+0,35 | 11,11+0,36 >0,05 | 11,10 +0,47
>40 (3) 10,18 +1,38 | 10,16 +1,37 >0,05 | 10,17 £1,37

P12 >0,05 >0,05 >0,05

P23 >0,05 >0,05 >0,05

P13 <0,05 <0,05 <0,05
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Bang 3.11. Cuong do dong dién (uA) qua da ngoai huyét Giap tich L5 o nir

gi6i cac nhom liza tusi (n=90).

X Bén phai (a) Bén trai (b) Chung
Nhom tuoi _ _ Pa-b _
(X +SD) (X +SD) (X +SD)
18-29 (1) 11,11 +0,36 11,11 + 0,39 >0,05 11,11 +0,38
30-39 (2) 11,02 +0,36 11,08 + 0,38 >0,05 11,11 +£0,28
>40 (3) 10,22 +1,37 10,21 +1,41 >0,05 10,22 +1,40
D12 >0,05 >0,05 >0,05
P23 >0,05 >0,05 >0,05
P13 <0,05 <0,05 <0,05

Bang 3.12. Cuong dé dong dién (ud) qua da trong va ngoai huyét Giap tich

L5 theo gisi va theo cac nhom liza tusi (n=180).

Trong huyét (a) Ngoai huyét (b)
Nhém
. Nam Nir Nam Nir
tuol o o P o o p
(X £SD) | (X £SD) (X £SD) | (X £SD)
18-29 (1) | 97,51+ 7,67 | 97,77 £ 7,66 | >0,05| 11,10+ 0,39 | 11,11 + 0,38 |>0,05
30-39(2) | 96,41+ 7,77 | 96,54 + 7,46 | >0,05| 11,10+ 0,47 | 11,11+ 0,28 |>0,05
>40 (3) | 95,32+7,69 | 9550+ 7,67 |>0,05| 10,17 +1,37 | 10,22 + 1,40 |>0,05
P12 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
P2-3 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
P13 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
Chung 96,52 + 7,48 10,56 + 1,48
Pa-b <0,001
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Nhdgn xét:

So sanh cuong do dong dién qua da trong va ngoai huyét Giap tich L5
trén céc bang 3.8, 3.9, 3.10, 3.11, 3.12 ching tdi thay:

- O ca hai gidi, hai bén phai va bén trai trén ca ba nhom déi twong cudng
d6 dong dién qua da tai huyét déu cao hon han so véi ngoai huyét (p<0,001)

- Khdng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé nhiét ¢ da ving huyét
giita hai gidi cling nhu giita hai bén co thé.
3.2. PAC PIEM HUYET GIAP TICH L5 O NGUOI BENH PAU THAT
LUNG DO THOAI HOA CQOT SONG THE HAN THAP
3.2.1. Piic diém nhiét dd bé mit da va cwong d6 dong dién qua da ving
huyét Giap tich L5 ¢ nguwoi bénh dau thit lung do thoai hoa d6t song thé
han thap
3.2.1.1. Nhiér dg da (°C) vung huyét Giap tich L5 ¢ ngwoi bénh dau thit
lung

- Nhiét do trén da (°C) tai huyét Giap tich L5 & ngudi bénh dau that
lung do thoai hoa cot sdng thé han thap duoc xac dinh theo gigi, theo bén
phai, bén trai ¢ hai nhom Ira tudi duoc trinh bay trén cac bang 3.13, 3.14,
3.15.

Bang 3.13. Nhiéz dg trén da (°C) tai huyét Gidp tich L5 trén nguroi bénh dau

thet lung do thodi héa cét song ¢ nam gidi theo nhom liza tudi.

. Bén phai Bén trai Chung
Nhom tuoi _ _ _
(X =SD) (X =SD) (X =SD)
30-39 (n=6) 31,43+0,58 31,44+ 0,61 31,44 + 0,59
> 40 (n=20) 31,42 £0,56 31,45+ 0,58 31,43 +£0,57
Chung 31,43 +0,57 31,45+ 0,59 31,44 +0,58




Bang 3.14. Nhiéz dg trén da (°C) tai huyét Giap tich L5 trén nguoi bénh dau

thet lung do thodi héa cét séng & nir gisi theo nhdm liza tusi.

. Bén phai Bén tréi Chung
Nhom tuoi _ _ _
(X xSD) (X x£SD) (X £SD)
30-39 (n=8) 31,49 + 0,56 31,51+ 0,53 31,50 £ 0,54
> 40 (n=26) 31,50 + 0,58 31,50 £ 0,55 31,51 +£0,57
Chung 31,50 £ 0,57 31,51+ 0,54 31,50 + 0,56

Bang 3.15. Nhiéz dg trén da (°C) trong huyét Giap tich L5 & nguoi bénh dau

theit lung do thodi héa cét song theo cac nhdm liza tudi va theo gisi (n=120).

) .. Nam N
Nhom tuoi _ _
(X £SD) (X +£SD)
31,44 £ 0,59 31,50 £ 0,54
30-39 (n=28)
31,47 £ 0,55
31,43 £ 0,57 31,51 £ 0,57
> 40 (n=92)
31,46 £ 0,57
Chung theo gioi 31,44 £ 0,58 31,50 £ 0,56
Chung 31,47 £0,57

Nhdan xét:

Két qua trén cac bang 3.13, 3.14, 3.15 ching tdi c6 mot s6 nhan xét sau:
Nhiét do trén da tai huyét Giap tich L5 & ngudi bénh dau that lung do thoai
hoa cot song 1a 31,47 + 0,57°C
3.2.1.2. Cwong dé dong dién (uA) qua da vung huyét Giap tich L5

- Cuong d6 dong dién qua da tai huyét Giap tich L5 ¢ nguoi bénh dau
that lung do thoai hoa cot sdng thé han thap duoc xac dinh theo gidi, theo bén
phai, bén trai ¢ hai nhom lta tudi duogc trinh bay trén cac bang 3.16, 3.17,
3.18.



Bang 3.16. Cuong do dong dién (uA) qua da tai huyét Giap tich L5 trén nguoi

bénh dau thdt lung do thodi héa cét song ¢ nam gidgi cac nhom liza tudi

| Bén phai (a) Bén trai (b) Chung
Nhom tuoi . _ _
(X £SD) (X £SD) (X £SD)
30-39 (n=6) 66,67 + 6,17 65,71 + 6,20 66,68 + 6,19
> 40 (n=20) 65,66 + 6,20 64,70 £ 6,24 65,68 + 6,22
Chung 65,66 + 6,19 65,70 + 6,22 65,68 + 6,21

Bang 3.17. Cuong do dong dién (uA) qua da tai huyét Giap tich L5 trén nguoi

bénh dau thdt lung do thodi héa cét song ¢ nik gisi cac nhom liza tudi.

. Bén phai (a) Bén trai (b) Chung
Nhom tuoi . . L
(X £SD) (X £SD) (X xSD)
30-39 (n=8) 66,59 + 6,25 66,83 + 6,27 66,71 + 6,26
> 40 (n=26) 65,66 + 6,37 65,89 + 6,48 65,78 + 6,42
Chung 65,63 + 6,31 65,86 + 6,38 65,75 + 6,34

Bang 3.18. Cuong do dong dién (uA) qua da trong huyét Giap tich L5 ¢
nguoi bénh dau thdt lung do thodi héa cét séng theo cac nhom liza tusi va
theo gidi (n=120)

) .. Nam (a) Nit (b)
Nhém tuoi _ —
(X £SD) (X £SD)
66,68 + 6,19 66,71 + 6,26
30-39 (n=28)
66,70 + 6,06
65,68 + 6,22 65,78 + 6,42
> 40 (n=92)
65,72 + 6,32
Chung theo gioi 65,68 *+ 6,21 65,75 * 6,34
Chung 65,71 £ 6,28
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Nhdn xét: Két qua nghién ctiru & cac bang 3.16, 3.17, 3.18 ching tdi c6 mot s6
nhan xét sau:
Cuong d6 dong dién qua da tai huyét Giap tich L5 ¢ nguoi bénh dau that

lung do thoai hoa cot song 14 65,71 + 6,28 nA
3.2.2. Pic diém nhiét do bé mit da va cwong d6 dong dién qua da ving
huyét Giap tich L5 & ngudi bénh dau thit lung do thoai hoa cot song thé
han thap so sanh véi ngudi binh thwong

Bang 3.19. Bdc diém nhiét dé da (°C) tai huyét Giap tich L5 & nguoi bénh

dau that lung do thoai héa cét song thé han thdp, so sanh véi ngieoi binh

thiong tugi 30-60

Nhiét a6 da (°C)
Nhom
Ngwoi bénh PTL (a) Nguwoi binh thwong (b)
(n=120) (n=120)
Nam (3) N (4) Nam (3) Nir (4)
Vi tri _ _ _ _

) (X £SD) | (X +SD) | (X £SD) | (X =SD)
Bén phai (1) 31,43 +0,57 |31,50+0,57|32,34 +£0,58 | 32,36 £ 0,55
Bén trai (2) 31,45+0,59 | 31,51+ 0,54 | 32,32 + 0,57 | 32,38+ 0,51

Chung theo bén | 31,44 +0,58 | 31,50 £ 0,56 | 32,33 £ 0,57 | 32,37 £ 0,52
Chung 31,47 £ 0,57 32,35+0,54
p P12>0,05; p3.4> 0,05; Pap<0,05
Nhdn xét:

Nhiét do da tai huyét Giap tich L5 & nguoi bénh dau thit lung do thoéai
hoa cot séng thit lung thé han thip 1a 31,47 + 0,57°C, thap hon han so véi chi
s6 nay & ngudi binh thuong 1a 32,35 + 0,54°C & ca hai gidi va hai bén co thé
(p<0,05)
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Bang 3.20. Pdc diém cuong do dong dién qua da (1A) tai huyét Giap tich L5
& nguwoi bénh dau that lung do thodi héa cét song thé han thdp so sanh véi

nguoi binh thirong tusi 30-60

Cuwong d¢ dong dién qua da (uA)
Nhom
Ngwoi bénh DTL (a) Nguwoi binh thwong (b)
(n=120) (n=120)
Nam (3) Nir (4) Nam (3) Nir (4)
Vi tri _ _ _ _
(X £SD) (X x£SD) (X £SD) | (X £SD)
Bén phai (1) | 65,66 £6,19 | 65,63 +6,31 | 95,87 £7,29 | 95,92 + 7,27
Bén trai (2) 65,70 £ 6,22 | 65,86 + 6,38 | 95,90 £ 7,42 | 95,98 + 7,58
Chung theo bén | 65,68 + 6,21 | 65,75 +6,34 | 95,88 + 7,39 | 95,95 + 7,49
Chung 65,71 + 6,28 9591 +7,42
p P12>0,05; p34>0,05; p.p<0,001
Nhdgn xét:

Két qua cho thay cuong do dong dién qua da tai huyét Giap tich L5 &
nguoi bénh dau that lung do thodi hda cot song that lung thé han thap 1a
65,71 + 6,28 pA, thap hon 3 so véi chi s6 ndy & ngudi binh thuong 12 95,91
+7,42uA (p<0,001).

Khong co su khac biét c6 y nghia théng ké vé cuong do dong dién qua
da tai huyét gitra hai gi6i ciing nhu giita hai bén co thé ¢ ca ddi twong 1
nguoi bénh dau lung va nguoi binh thuong vai p>0,05.
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3.3. KET QUA CUA PIEN CHAM HUYET GIAP TICH L5 TRONG
PIEU TRI PAU THAT LUNG DO THOAI HOA COT SONG THE
HAN THAP
3.3.1. Pic diém 1am sang ngwoi bénh dau that lung do thoai hda cét sdng
thé han thap

Bang 3.21. Phan bé déi tuwong nghién cizu theo tudi

.. Nhom 1 (1) | Nhom 11 (2) Tong
Tuol Pl_g
n % n % n %
30 -39 14 | 2333 | 14 | 23,33 | 28 | 23,33
40 - 49 23 | 38,33 | 24 | 40,00 | 47 | 39,17
50 - 60 23 | 38,33 | 22 | 36,67 | 45 | 37,50
Tong 60 |100,00| 60 |100,00| 120 | 100,00
Tuoi trung binh
_ 46,36 + 13,24 | 45,65+ 12,52 | 4550 + 13,01 | >0,05
(X +SD)
Nhdan xét:

Trong nghién ctu cua ching tdi, do tudi >40 & ca 2 nhom déu chiém ty
I& cao. Trong d6, nhom tudi tir 40-49 chiém 39,17%; nhém tudi 50-60 chiém
37,50%:; thap nhat 1a do tudi tir 30 — 39 tudi (23,33%), tudi trung binh cho ca
hai nhom 14 45,50 + 13,01. Khéng c6 sy khac biét vé phan nhém tudi va do
tudi trung binh gitta hai nhém véi p>0,05.
Bang 3.22. Phan bé doi tiong nghién cizu theo gidi tinh

Giéi Nam (1) Nir (2) Tong
Nhém n % n % n %
Nhom I (a) 26 | 43,33 34 56,67 60 50,00

Nhém 11 (b) 28 46,67 32 53,33 60 50,00
Chung 2 nhom 54 45,00 66 55,00 120 100,00
p P1.2>0,05; P,y >0,05
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Nhdgn xét:
- Ty 1é mac DTL thé han thap & hai gigi nam va nit 1a twong duong (p>0,05)
- Chua c6 sy khac biét vé phan bé BN dau thit lung do thoai héa CSTL
thé han thap theo gigi tinh giita cdc nhom bénh (p>0,05).
Bang 3.23. Phan bé déi tuwong nghién cizu theo nghé nghiép

Nhom Nhom | (a) Nhom 11 (b)
n =60 n =060
Nghé nghiép n % n %
Lao dong niing (1) 18 30,00 19 31,67
Lao dong nhe (2) 20 33,33 19 31,67
Lao dong tri oc (3) 22 36,67 22 36,67
p Pa-p>0,05

Nhdn xét:

Pau thit lung do thoai héa CSTL thé han thap gap ¢ moi loai nghé
nghiép, tir lao dong nang dén lao dong nhe (nhan vién tap vu, ndi tro) va lao
dong tri 6c (p>0,05). Sy khac biét vé loai hinh lao dong va phan bd nghé
nghiép gitra nhém 1 va nhém 11 khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

* Phan bé bénh nhan theo tién sir dau thdt lung & hai nhém dwoc trinh bay
trén biéu do 3.2

Nhom I - Tién sit bi bénh Nhém II - Tién sit bi bénh

®mChwa DTL mDba bTL EChuaDPTL =DbiDbTL

Biéu do 3.2. Phan bé bénh theo tién sir dau thdt lung
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Nhdan xét:
Theo biéu d6 3.2 thdy rd ty 1¢ bénh nhan da c6 tién sir dau that lung
chiém ty 1 cao hon han ¢ ca hai nhom.

Bang 3.24. Phan bé déi tuwong nghién cizu theo mét sé ddic diém dau

Nhom Nhom | (1) Nhom 11 (2)
Pic diém dau n % n %
Hoan canh xuat DPau tur tur 5 8,33 6 10,00
hién Pau dot ngot 55 91,67 54 90,00
. Pau am i 10 16,67 9 15,00
Tinh chat
Pau ting con 50 83,33 51 85,00
. ) DPau lién tuc 45 75,00 49 81,67
Tan suat _
Khong lién tuc 15 25,00 11 18,33
Anh huéng caa Dau ting 52 86,67 52 86,67
van dong Khong dau tang 8 13,33 8 13,33
Anh huéng caa Pau tang 60 100,00 60 100,00
thay doi thoi tiét
. , Khong dau tang 0 0,00 0 0,00
(han thap)
p Pi-2 >0,05
Nhdn xét:

- Pic diém cua dau that lung do thodi hoa cot séng thé han thap 1a dau
that lung xuat hién dau dot ngot, tinh chat dau am i, lién tuc, dau tang khi van
dong, khong giam khi nghi ngoi va dac biét khi troi lanh dau tang.

- Chua c6 sy khac biét vé phan bé ty 1 bénh nhéan theo cac dic diém dau

& ca hai nhém nghién ctu (p>0,05).



76

3.3.2. Pic diém can 1am sang ciia ngudi bénh dau thit lung do thoai héa
cot song thé han thap
Bang 3.25. Pdc diém phim chyp X quang cét séng that lung

Nhom | Nhom | Nhom 11 Chung

(TS=60) (a) | (TS=60) (b) (TS=120)
Kq phim X.q n % n % n %
Gai xwong 15 |2500| 15 |2500| 30 | 25,00
Hep khe khép 20 3333 20 |3333| 40 |3333
Pac xwong 3 5,00 3 5,00 6 5,00
Gai xwong + Hep khe khép 10 |16,67| 9 |1500| 19 | 1583
Gai xwong + Pac xwong 1 1,67 2 3,33 3 2,50
Hep khe khép + Pac xwong 1 1,67 0 0,00 1 0,83
THCSTL + Cung héa L5 9 |1500| 10 |16,67| 19 | 15,83
THCSTL +Biéndangcétsong| 1 | 167 | 1 | 167 | 2 | 1,67

Pa-b >0,05

Nhdan xét:

- Trén phim chup X quang CSTL & hai nhdm thay hinh anh thoai hoa cot
séng that lung c6 dau hiéu hep khe khép chiém ty 1& cao nhat (33,33%), ké
tiép 1a dau hiéu gai xwong (25,00%), Gai xuwong kém Hep khe khép va thoai
hoa cot séng that lung kém cing hda L5 chiém ty 1& nhu nhau (15,83%), dau
hiéu dic xuong chi (chiém 5,00%), dau hiéu gai xuong kém dic xwong it gap
(2,50%), Hiém gap cac dau hiéu hep khe khép kém dic xuong va thodi hoa
cot song that lung kém bién dang cot séng.

- Chua c6 sy khéc biét vé dic diém phim chup X quang CSTL gitta c4c
bénh nhan cua hai nhdm nghién ctu (p>0,05).
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Bang 3.26. Ddc diém mét so chi sé xét nghiém mau ciia nguoi bénh dau thet

lung do thodi héa cét song thé han thdp.

Nhom Nhom I (1) Nhom 11 (2)
Nguwai binh
(n = 60) (n = 60) P
oz thuwong — —

Chi so (x £ SD) (x £ SD)
Hong cau (T/1) 3,8-5,8 4,35+0,41 4,33+0,38
Bach cau (G/I) 40-10 6,91+1,03 6,50+1,05
Tiéu cau(G/l) 150-450 | 236,41+48,72 | 233,77+39,25
Ure (mmol/l) 2,5-7,5 5,52+0,80 5,68+0,91 >0,05
Creatinin (umol/l)|  44-120 74,30+12,90 | 71,20+10,34
AST(UI/1-37°C) <37/37° 25,90+3,63 26,84+3,66
ALT(UI/I-37°C) <40/37° 26,23+2,93 26,32+3,63

Nhan xét:

Céac chi sb vé h6ng cau, bach cau, tiéu cau, Ure, Creatinin, AST, ALT

ctua hai nhom trudce diéu tri déu nam trong gid1 han binh thuong va khac biét

khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

3.3.3. Két qua ciia dién cham trong diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot

song thé han thap trén 1am sang

7,5

n
+
=
V=)
[y

Di¢m VAS
|
W
+
[
[=o]
[#]]

5,44 £0.79

2,83+ 0.84

—o—Nhom I

3,17+ 0.98

1,98 +1.10

1,32 £ 0.96

T0

T1

T4

T7

=-Nhom 11

Thi diém

Biéu do 3.3: Pdnh gid Sw thay doi cua mire do dau sau diéu tri theo VAS
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Nhdan xét:

- O nhém I, mtrc d6 dau giam dan tir 7,55 trude ngay diéu tri xuéng 5,54
sau 1 ngay, xudng 2,83 sau 4 ngay va xudng 1,32 sau 7 ngay.

- O nhém I, mirc 6 dau ciing giam dan tir 7,3 xudng 5,55 sau 1 ngay,
xuéng 3,17 sau 4 ngay va xudng 1,98 sau 7 ngay diéu tri. Su cai thién nay c6
y nghia thong ké véi p<0,01

- Su khac biét vé mac do dau theo thang diém VAS gitta hai nhom
nghién cau tai cac thoi diém trudc va sau diéu tri c6 y nghia thong ké
(p<0,05)

Bang 3.27. Si cai thién mite do dau theo thang diém VAS

Nhém| Nhom I (n=60) (1) Nhém 11 (n = 60) (2)
TO (a) T7 (b) TO (a) T7 (b)
Mirc d§ dau n % n % n % n %
Khong dau 0 | 000 | 54]90,0| O | 0,00 | 40 | 66,67
Pau it 1 (167 | 5833 |1 | 167 | 18 | 30,00
Pau trung binh 11 {1833 | 1 | 1,67 | 12 120,00 2 3,33
Pau nhiéu 48 | 80,00 | O | 0,00 | 47 |78,33| O 0
Pau khong chiju noi 0| 000 | 0/]000 0|000| O 0
Y P12 <0,05

Nhdn xét:

- Trude diéu trj, bénh nhan chu yéu gap & mic do dau nhiéu cho ca hai
nhom, trong d6 & nhém 1 chiém 80,0% va 78,33% & nhom I1. Sy khac biét vé
cac mirc do dau & hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké vai (p>0,05)

- Sau diéu tri, mc d6 dau ¢ hai nhom déu duoc cai thién (p<0,001).
Nhém 1 ¢6 90,0% sé BN hét dau; 8,33% BN dau it; chi c6 1 BN (1,67%) &
muc dau trung binh. O nhém 11 (66,67% s6 BN hét dau; 30% dau it va 3,33%
dau trung binh) véi p< 0,05
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Bang 3.28. Su thay déi Ciia nguwdng dau (g/s) triede va sau diéu tri

Thoi diém NC Truéc Saulngdy | Sau 7 ngay
didutri (1) | diéutri(2) diéu tri (3)
Nhém (X = SD) (X = SD) (X = SD)
Nhom | | Ngwdng dau (g/s) | 334,25 22,16 | 434,24+ 20,26 | 470,35 + 18,21
(@) Hé sé6 K K12=1,30 £ 0,08 | K15=1,41 0,11 | K,.3=1,08 + 0,07
(n=60) p p12<0,01 p1.5<0,01 p23<0,05
Nhom 11 | Nguong dau (g/s) | 338,17 + 18,20 | 368,67 + 23,19 | 398,28 + 29,22
(b) Hé sé6 K K12=1,09 + 0,08 | Ky5=1,18 + 0,12 | K,5=1,08 + 0,08
(n=60) p p12<0,01 p1.5<0,05 p23<0,05
P Pa-v>0,05 Pa-b<0,05 Pa<0,01
Nhdan xét:

- Ngudng dau sau diéu tri & hai nhom déu tiang so voi trude diéu tri. O
nhom | ting tir 334,25 + 22,16 trudc diéu tri 1én 470,35 + 18,21 sau diéu tri
véi p<0,01. O nhém |1 tir 338,17 + 18,20 trude diéu tri 18n 398,28 + 29,22

sau diéu tri voi p<0,05

- Sy khac biét vé thay d6i ngudng dau & cac thoi diém trude diéu tri, sau

diéu tri mot ngay va sau bay ngay diéu tri caa nhém | va nhom 11 déu cé y

nghia thong ké vai (p<0,01)
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13,28 13,2
14 - p <0,05
12 -
mNhom
107 m Nhom I1
o
= 8- 6,7
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arn
2,9
4 - 2.1
2 .
0 ! ! ! \
TO T4 T7 Thoi gian dieu tri
Biéu do 3.4. Su cdi thién diém RMQ cua cac nhém nghién ciiu
Nhdn xét

- biém RMQ ctia hai nhom déu giam dan qua céac thoi diém diéu tri.

- Sau 7 ngay diéu tri, diém RMQ & nhém | giam xubng con 2,10 diém,
thap hon chi s6 ndy & nhom 11 1a 2,90 diém (p<0,05).
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Bang 3.29. Si cai thién chure nang sinh hoat cua nguoi bénh sau diéu tri theo
bang cau hoi RMQ

Piém RMQ Nhém I (n=60) (1) Nhém 11 (n = 60) (2)
TO (a) T7 (b) TO (a) T7 (b)

Miic danh gia n % | n % | n % n %

Tét (Khong dnh hwéng)| 0 | 0,00 | 55 |91,67| 0 | 0,00 | 40 | 66,67

Kha (dnh hweéng it) 1 |1,67|5(833| 1| 1,67 |18 30,00

Trung binh (4nh
hwoéng trung binh)

11 (133 0 | 0,00 | 12 | 20,00 | 2 | 3,33

Kém (Anh hwong
., ) 48 80,001 0 | 0,00 | 47 | 78,33| 0 | 0,00
nhiéu, rat nhiéu)

Pab <0,001 Dap <0,01

P1-2<0,05

Nhdan xét:

- Trude diéu tri, dau that lung anh huong dén cac hoat dong cua bénh
nhan ¢ hai nhom la twong duong (p>0,05).

- Sau 7 ngay diéu tri, sy cai thién vé chirc ning sinh hoat c0 su thay doi
rat rd rang & ca 2 nhém véi p<0,001, khéng con bénh nhan nao & muac do
trung binh va kém (p<0,001). Trong d6 mirc do tét & nhdm | chiém 91,67%; &
nhém 11 chiém 66,67%.
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=—=Nhom I =—l=—Nhom II

2 14.22+0.76
Z 11711036 12.07+ 0.64 12.57+0.54

-

s = 13.26+ 0.53
o 1174+ 0.46 11.96+ 0.57 12.08+ 0.48

fan)

TO T1 T4 T7 Théidiém

Biéu do 3.5: Pdnh gid hiéu qud gidm dau sau diéu tri theo NP Schober
Nhdan xét:

Sau 1 ngay va sau 4 ngay diéu tri d6 gidn cot song that lung cua 2
nhom déu ting 1én, tuy nhién chua c6 y nghia thong ké véi p>0,05. Sau 7
ngay diéu tri, do gian cot séng that lung duoc cai thién rd rét so voi trude didu
tri voi p<0,05. Su cai thién do gidn cot sdng thit lung cua nhom | tir 11,71 +
0,36 (cm) 1&n 14,22 + 0,76 (cm) c6 t6t hon so v&i nhém 11 14 tir 11,74 + 0,46
(cm) 1én 13,26 + 0,53 (cm). Su khéc biét giita 2 nhdm c6 ¥ nghia théng ké véi

0<0,05.
Bang 3.30. Su cdi thién mize dé gidn cét song that lung sau diéu tri
P§ gian CSTL Nhom I (n=60) (1) Nhom Il (n =60) (2)
T0 (a) T7®) | T0(@) T7 (b)
Muc danh gia n % n % n % n %
Tot (Khong dau) 0| 000 | 50 |8333| 0 | 0,00 | 32 | 53,33
Kha (Pau it) 1 1,67 10 |16,67| 1 | 1,67 | 28 | 46,67
Trung binh (Pau vira) | 11 | 1833 | 0 | 0,00 | 12 | 20,00 | O 0,00
Kém (Pau nhiéu) 48 | 80,00 | O | 0,00 |47 |7833| 0 0,00
p P12<0,05  p,,p<0,001
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Nhdan xét:

- Trude diéu tri, mic d6 giin CSTL cta ngudi bénh cha yéu & mic trung
binh va kém véi ty 1 98,33% & nhom | va nhém 11. Khong cé sy khac biét vé
d6 gidn CSTL trude diéu tri ¢ hai nhém nghién ciu (p>0,05).

- Sau diéu tri, 100% sé bénh nhan & ca hai nhém nghién cau c6 do gidn
CSTL & muc tét va kha, khéng con bénh nhan nao c6 do gidn CSTL & mic
trung binh va mac kém (p<0,001).

- Nhém | c6 d6 gidin CSTL mic tot 1a 83,33%:; cao hon so véi ty 1& nay &
nhom 11 12 53,33% (p<0,05).

Bang 3.31. Sw cdi thién tam vén dong gdp qua tieng thoi diém diéu tri

. ) Nhém | (1) Nhém 11 (2)
Tam van dong gap
@) (n=60) (n=60) Pu-2)
0
) x+SD x+SD
To 68,82+ 5,27 69,17 +£ 3,16
T, 71,71 £ 4,14 70,98 + 3,12
>0,05
T, 74,48 + 2,52 71,91 + 2,82
T, 76,74 £ 1,62 73,73 £ 2,62

Nhan xet:

Sau 1 ngdy diéu tri, tam van dong gap CSTL & 2 nhom cai thién khong
c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Sau 4 ngay diéu trj va sau 7 ngdy diéu tri, su cai
thién dong tac gap cot séng that lung & 2 nhém dugc tang 1én so voi trude
diéu tri voi p<0,05. Nhom | c6 su cai thién tam van dong gap CSTL tir 68,82
+ 5,27 (d9) 1én 76,74 £ 1,62 (d6) tot hon so véi nhom 11 1a tir 69,17 + 3,16
(do) lén 73,73 + 2,62 (d9), voi p<0,05.
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p <0,05
p <0,05
9
. ! D> 0,05 7,92 £4.94
a 7
) 6 5,66 + 3.68
E 5 4,56 £ 2.67
2y
gn 2,89+1.15 2,74 +1.86
= 3
= ) 1,81+1.61
=
& 1
=
e 0
=] ATOT1 ATOT4 ATOT7 Thoi diém
E Nhom | ENhom Il

Biéu d6 3.6: P chénh trung binh tam vdn déng gdp qua ting thoi diém

Nhan xét:

diéu tri

Sau 1 ngdy diéu trj co su cai thién d6 chénh trung binh TVD gip cta 2
nhom, tuy nhién chua c6 y nghia thong ké (p>0,05). O thoi diém sau 4 ngay
va 7 ngay diéu trj co su cai thién rd rét vé d6 chénh trung binh TVD gép cua 2
nhom vaoi p<0,05. B chénh trung binh ¢ thoi diém T, va T ctia nhom I cao
hon so véi & nhom 11 véi p<0,05.

Bang 3.32. Sir cdi thién tam vdn déng dudi qua tieng thoi diém diéu tri

- Nhém I (1) Nhém 11 (2)
Ta;“u‘é??dz‘;”g (n=60) (n=60 I
’ X+ SD X+ SD
To 21,23 + 3,40 21,72 + 3,50 >0,05
T, 23,14 + 3,06 22,58 + 3,38 >0,05
Ty 24,78 + 2,53 23,31 +2,22 <0,05
T 26,48 +2,71 24,08+ 1,74 <0,05
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Nhan xet:

Sau 1 ngay diéu tri, tAm van dong dudi CSTL & 2 nhém cai thién khong
c6 y nghia théng ké (p>0,05). Sau 4 ngay diéu trj va sau 7 ngay diéu tri, sy cai
thién dong tac dudi CSTL & 2 nhom duoce ting 1én so voi trude diéu trj véi
p<0,05. Su cai thién tdm van dong dudi CSTL cua nhém I 14 tir 21,23 *
3,40(d0) 1én 26,48 + 2,71(d0) tét hon so voi nhom II 14 tir 21,72 + 3,50(d0)
Ién 24,08+1,74(d0), véi p<0,05.

@ 5,2542,68
6

a
)
= 3,55£2.86
g o4
£
s 2,361,49
£ 3| 191151
£ ,59+1,45
g 2 0,86+0,6
1
0 Théi diém
ATOTI1 ATOT4 ATOT7

mNhéom I mNhom II

Biéu dé 3.7. Bé chénh trung binh tam védn dong dudi qua tieng thoi diém diéu tri

Nhan xét:

Sau 1 ngay diéu tri c6 sy cai thién d6 chénh trung binh TVD dudi cta 2
nhom, tuy nhién chua c6 y nghia théng ké (p>0,05). O thoi diém sau 4 ngay
diéu tri va 7 ngay diéu tri co sy cai thién 1 rét vé do chénh trung binh TVD
dubi cua 2 nhém véi p<0,05. B chénh trung binh & thoi diém T, va T, cua
nhom | cao hon so vdi & nhom 1 véi p<0,05.
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3.3.4. Sw bién ddi dic diém nhiét d6 bé mit da va cwong dd dong dién
qua da vung huyét Giap tich L5 & bénh nhan dau thit lung do thosi héa
cot song thé han thap dwéi anh hwéng cia dién cham
Bang 3.33. Bién ddi nhiér dg da (°C) tai huyét Giap tich L5 ¢ nguoi bénh dau
thet lung do thodi hda cét song thé han thdp duwéi tac dung cua dién cham
(n=60)

Theoi diém Nhiét do da (°C)

Nhom To (1) T:(2) T, (3) p

Nguwdi bénh nhém 1 (a) |31,47 + 0,57 | 31,62 + 0,34 | 32,14 + 0,46 | p;.5<0,05

Ngudi binh thuong (b) 32,35 + 0,54

p pl-b<0105 p2-b<0105 P3-b>0105

Nhdan xét:

Nhiét 6 da tai huyét Giap tich L5 ¢ ngudi bénh dau that lung do thoai
hoa cot song thit lung thé han thap sau 7 ngay diéu tri ting 1én so véi trudc
diéu tri (p<0,05) va tro V& gan véi gia tri chi s6 nay ¢ nguoi binh thuong
(p>0,05).

Bdng 3.34. Bién doi cuong do dong dién qua da (uA) tai huyét Giap tich L5 ¢ nguroi
bénh dau that lung do thodi hda cét song thé han thdp dur6i tac dung ciia dién cham
(n=60)

Thoi diém|  Cuong dd dong dién qua da (pA)

Nhém To (1) T:(2) T7(3) p

Ngudi bénh nhom 1 (a) 65,71 + 6,28 | 74,51 + 6,32 | 95,79 + 7,46 | p;.5<0,01

Ngwoi binh thwong (b) 95,91 +7,42

p P1-,<0,01 P2-,<0,05 Ps.,>0,05
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Nhdan xét:

Cuodng do dong dién qua da & ngudi bénh dau that lung do thoai hoa
cot sdng that lung thé han thap sau 7 ngay diéu tri ting cao so voi trude diéu
tri (p<0,01) va tré vé gan véi gia tri chi s6 ndy & ngudi binh thuong (p>0,05)
3.3.5. Sur bién ddi mot sb chi sé sinh ly, sinh hda ¢ ngudi bénh dau thit
lung do thoai hda cot sdng thé han thap dwec diéu tri bang dién cham

Bang 3.35. Sur bién doi mach, huyét &p, nhip tho ¢ nguwoi bénh dau that hing

do thodi hoa cét song thé han thdp diroc diéu tri bang dién cham (n=120)

Thoi diém NC TO (1) T1(2) T7 (3)
Chi sé NC X +SD X+SD X +SD
Mach Nhom | 76,43+4,42 | 76,26+3,89 | 76,16+3,83
(ck/phat) Nhom I 76,54+491 | 7593+4,42 | 74,95+4 44
Nhip thé Nhom | 18,25+ 1,42 | 18,22 +0,91 | 18,52 +0,94
(ck/phut) Nhém Il | 18,62+0,72 | 18,94 +0,93 | 18,91 +0,96

Huyét ap tam Nhom | 123,40+12,12 | 122,67+12,18 | 122,47+12,38

thu (mmHg) Nhom Il |122,31+10,23 | 122,53+10,25 | 122,33+10,28

Huyét 4p tam Nhém | 76,44+553 | 76,38+5,49 76,39+5,45

treong
Nhém I 76,43+6,11 | 76,40+6,10 76,33+6,13

(mmHg)
P P.1,>0,05 P1.3>0,05 P,.3>0,05

Nhdn xét:

- C4c chi s6 vé mach, nhip thd va huyét 4p cua bénh nhan 6n dinh trong
sudt qua trinh diéu tri & ca hai nhém nghién ctu (p>0,05).

- Chua c6 su khac biét c6 y nghia théng ké giira chi sb tan sé mach,
nhip tha, huyét ap tbi da, huyét ap téi thiéu caa nhém | va nhdm Il tai céc

thoi diém trudce diéu tri, sau diéu tri lan 1 va sau 7 ngay diéu tri (p > 0,05)
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Bang 3.36. Sy bién doi ham lwong -endorphin(ng/l) trong mdu nguwoi

bénh dau thdt lung do thodi héa cét séng thé han thdp dudi tac dung cua

diéen cham.
Nhém Nhom 1 (a) Nhém 11 (b)
(n=30) (n=30 Pa-b
Thoi diém X +SD X +SD

TO (1) 883,97 + 15,21 823,74 + 14,14 >0,05
T1(2) 1160,391 + 18,34 | 975,09 + 17,28 <0,05
T7 (3) 1779,93 £ 22,56 1367,93 +£ 21,32 <0,05

P12 <0,05 P1»<0,05

P P1.3<0,05 P1.3<0,05

Nhgn xét:

- O nhoém |: Sau dién chadm lan 1 va sau 7 ngay diéu tri, ham luong B-
endorphin trong mau bénh nhan tang Ién ro rét so vai trude khi dién cham. Su
khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p<0,01.

- O nhém 1lI: Sau dién chdm lan 1 va sau 7 ngay diéu tri, ham luong
B-endorphin trong mau bénh nhan ting 1én so véi trude khi dién cham. Su
khéc biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

- Sur khéc biét vé thay d6i ham luong p-endorphin gitta nhém | va nhoém

Il & c&c thoi diém sau diéu tri c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.
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Bdng 3.37. Sur bién doi hong cau, bach cau, tiéu cau, ure, creatinin, AST, ALT
trong mdu nguwoi bénh da u that hung do thodi héa cét séng thé han thap duedi tac

dung ciia dién cham.

] Nhém I (1) Nhém 11 (2)
Doi twgng
(n=60) (n=60)
— — P-2)
) (X +£SD) (X =SD)
Chi so
To T7 To T7

Hong cau (T/) | 4,35+0,41 | 4,34+0,35 | 4,33+0,38 | 4,37+0,37

Bach cau (G/I) 6,91+1,03 6,86+0,92 6,50+1,05 6,62+1,04

Tiéu cau(G/l)  |236,41+48,72 | 235,54+ 45,44 | 233,77+39,25 |226,31+37,25

Ure (mmol/l) 5,52+0,80 5,65+0,78 5,68+0,91 5,71+0,71 | >0,05

Creatinin(umol/l) | 74,30+12,90 | 75,04+9,26 | 71,20+10,34 | 70,05+10,84

AST (UI/I-37°C) | 25,90+3,63 | 26,67+3,71 | 26,84+3,66 | 25,84+3,22

ALT (UI/I-37°C) | 26,23+2,93 | 25,64+2,12 | 26,32+3,63 | 25,75+3,81

DroTs) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Nhdn xét:
Cac chi sé vé hong cau, bach cau, tiéu cau, ure, creatinin, AST va ALT
ctia hai nhom trude va sau diéu tri déu trong gidi han binh thuong va khdng

c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p>0,05.




90

Bang 3.38. Két qud diéu tri

Nhom Nhom | (a) Nhom 11 (b)
(n=60) (n=60)
Keét qua dieu tri n % n %
Tot 55 91,67 40 66,67
Kha 4 6,67 18 30,00
Trung binh 1 1,67 2 3,33
Khong két qua 0 0.00 0 0,00
p Pab <0,05

Nhdan xét:

- Két qua diéu tri nhom I: Loai tét 91,67%, kha 6,67%, trung binh
1,67%. O nhom 1l c6 két qua: Loai tot 66,67%, kha 30,00%, trung binh
3,33%. Khong c6 bénh nhan nao c6 két qua diéu tri dat loai kém.

- Két qua diéu tri loai tot va kha & hai nhém l1a (p < 0,05).

3.3.6. Tac dung khdng mong muén cia phwong phap dién cham (n=120)

Qua theo di doc hai nhdm trong liéu trinh 7 ngay diéu trj trén 120 BN
dau that lung do thoai hda cot song thé han thap duogc diéu tri bang phuong
phap dién cham, ching tdi khéng thiy c6 bénh nhan nao co tai bién vung
cham hoic bi nhiém tring do cham. Chi c6 6/120 bénh nhan bi chay mau sau
rat kim, xay ra vao ngdy diéu tri dau tién, ngay diéu trj tht 4, thi 5 va thi 6,

khdng bénh nhé&n nao bi chay mau hai ngay tro 1én sau rat kim.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM HUYET GIAP TiCH L5 O NGUOI BINH THUONG

Y hoc ¢b truyén dua vao hoc thuyét am - duong dé 1y giai vé co ché tac
dung ctia chdm ctru. Theo 1y ludn cia Y hoc ¢ truyén thi kinh lac 13 duong
tuan hoan cta khi - huyét, con huyét 1a noi than khi hoat dong ra vao, 1a cira
ngd trao d6i thdng tin giita co thé voi mdi truong. Vi tri huyét duge xac dinh
trén bé mit da (phan ngoai co thé) va mudn cham dé co tac dung 1én tang phu
thi phai dung cac thu thuit tac dong vao huyét dé dat cam gidc dic khi. Nhu
vay, huyét khong don gian 13 nhitng cau trdc hinh thai tai chd cta da - dudi da
ma cOn 13 nhimg cdu trlc chirc ning rat phirc tap cho dén nay van cOn nhiéu
diéu can lam sang to. Tim hiéu vé huyét khong nhiing gilp cho viéc diéu tri
va phong bénh ma con gilp cho chan doén vi nhiing dic diém cta huyét cO
quan hé rat chit ché véi hoat dong sinh 1y cling nhu cac biéu hién bénh 1y cua
cac tang phu trong co thé.

O nudc ta tir nim 1996, cong trinh dau tién nghién ctru dic diém huyét
va anh hudng cia dién chdm huyét nay Ién chirc ning mot s6 co quan trong
co thé duoc Vi Vian Lap nghién ctu trén huyét Tac tam 1y dd duge cong bd
[16]. V& sau, mot s tac gia tiép tuc nghién ctru theo hudng dé trén cac huyét
khac, nhu huyét Tam 4m giao cia Nguyén Van Tu [84], huyét Hop cdc cua
Hoang Khanh Hang [14], huyét Phong tri ciia Tran Phuong Péng [85], huyét
Noéi quan ctia Bui My Hanh [23], huyét Nguyén ctia Nguyén Thi Van Anh
[11], huyét Than mon ciia Nguyén Thi Ngoc Thu [28], gan day tac gia Pham
Héng Van Nghién ctru dac diém huyét Than du va hi¢u qua cua dién cham
trong diéu tri dau that lung thé Than hu [25]. T nhitng nghién ctru trén, cac

tac gia da thu duoc két qua vé dic diém cua huyét trén duong kinh nhu cudng
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do dong dién, dién trd, dién tich da cia huyét, nhiét do va nhirng bién dong
chtrc ning ctia nhiéu co quan trong co thé dudi su tic dong vao cac huyét
cham ctru. Tuy nhién cho dén nay chua c6 mot cong trinh nghién ctru ndao &
trong nudc, cling nhu ngoai nude nghién ctru mot cach day du vé dic diém
cling nhu tdc dung cia huy¢t ngoai duodng kinh néi chung va huyét Gidp tich
L5 ndi riéng.

Huyét Giap tich L5 1a huyét ngoai dudng kinh duoc sir dung phd bién
trén 1am sang khi cham phdi hop vai cac huyét khac dé diéu tri dau vang that
lung do thoai hoa cot séng thay c6 hiéu qua rat tot. Pé tim hiéu dic diém cua
huyét Gip tich L5 thi trudc tién phai xac dinh dung huyét, day 1a budc hét
strc quan trong, nd quyét dinh hiéu qua ctia cham ctru bdi 18 cham 1a diéu khi
ma huyét 1a cira ngd dé cho than khi hoat dong vao, ra.

4.1.1. Vé vi tri va dién tich huyét Giap tich L5
- Vé vi tri huyét:

Pé xac dinh chinh xé4c vi tri huyét Giap tich L5, ching toi sir dung hai
phuong phap xac dinh vi tri huyét, do6 1a xac dinh huyét theo cac sach kinh
dién va xac dinh bang may do huyét.

Tim hiéu vi tri huyét dua vao méc giai phau trén co thé va thén dong
than, chdng tdi tién hanh do khoang cach tir dau dudi mom gai dot séng that
lung L5 ngang ra hai bén 0,5 thén va tim méi twong quan giira khoang céch
xac dinh huyét bang thdn véi chiéu cao co thé. Cac dbi twong trong nghién
ctru ¢6 chiéu cao dao dong trong khoang tir 152cm dén 176 cm. Két qua trinh
bay trén bang 3.1 va biéu d6 3.1 cho thdy c6 mdi twong quan tuyén tinh giita
hai dai luong nay voi hé sé tuong quan r=0,72.

Theo cac y vin co, do dai cua thén dong than duoc tinh bang 1/75
chiéu cao cua co thé, tac 1a khoang 2 cm dén 2,4 cm nén 0,5 thdn s& 6 chiéu

dai khoang tir 1,0 dén 1,2 cm. Két qua vi tri huyét Giap tich L5 theo céach lay



93

huyét bang thén dong than cua nghién ctu nay 1a 10,89 +1,17 mm. Con vi tri
huyét dugc xac dinh dugc bang may 1a 10,90 + 1,10 mm, khéng c6 su khac
biét gitta cach dinh vi tri huyét Giap tich L5 theo y hoc c6 truyén bang lay
thén dong than va bang may do huyét (p>0,05). Két qua nghién ctru nay ciing
phU hop voi két qua nghién cau cia Hoang Khanh Hang, Bui My Hanh, Pham
Hong Van vé méi twong quan giita cach xac dinh huyét bang thon va bing
may khi nghién ctu dic diém huyét Hop cdc, Noi quan va huyét Than du
[14], [23], [25].

Nhu vay, viéc xac dinh huyét dya vao cach lay thon dong than theo y
hoc ¢o truyén 1a co co so khoa hoc, 1a phuong phap xac dinh cé gia tri va tién
dung trong thuc hanh cham cau trén 1am sang. Biéu nay cho thay rang trén
lam sang viéc xac dinh huyét dya vao phuong phéap ciia Y hoc ¢o truyén don
gian tién dung, tuy nhién dé c6 thé dat toi o chinh xac cao ciing can c6 mot
phuong tién hd tro 1a may do huyét dé cd thé cham dang huyét va dat dugc
hiéu qua diéu trj tdi da cho nguoi bénh. C6 1& vi ly do ndy ma trong thuc té
lam sang, hiéu qua cua phép chira tri bang cham hodc dién cham con phu
thuoc vao kinh nghiém cua cac nha cham cau. Viéc xac dinh dung vi tri huyét
Giap tich L5 noi riéng cling nhu nhitng huyét khac trén co thé con ngudi noi
chung la mot yéu té quan trong quyét dinh hiéu qua chira bénh cua phuong
phap chita bénh bang cham, dién cham. Chi khi xac dinh dung huyét, cham
dic khi cho bénh nhan méi c6 tac dung tot trong diéu trj [43].

- Vé dign tich huyét Giap tich L5

Dién tich huyét Giap tich L5 duoc chung t6i xac dinh trén 180 ddi
tugng duoc chia thanh 3 nhém tudi theo ly luan caa Y hoc ¢6 truyén:

60 ngudi Nhom tudi tir 19 dén 29, 1a giai doan khi huyét dang thinh; 60 nguoi
nhom tudi tir 30 dén 39, 1a giai doan khi huyét ngii tang da 6n dinh va 60

nguoi nhdm tudi tir 40- 60 13 giai doan ngii tang, luc phu, mudi hai kinh bat
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dau suy giam cac chirc ning. Trong qua trinh nghién ciu, ching tdi nhan thay
huyét Giap tich L5 trén da da sd ¢6 dang hinh tron, mot sé it c6 dang hinh bau
duc nén ching t6i khong dua vao két luan nghién cau. Két qua thu dugc trong
bang 3.2 cho thdy huyét Giap tich L5 c6 dién tich trung binh 1a 12,99 + 0,49
mm?, khdng c6 su khéc biét vé dién tich huyét Giap tich L5 giira bén phai va
bén tréi, gitta hai gidi ciing nhu giita cAc nhdm lia tudi cac ddi twong. So sénh
véi két qua nghién cau cua mot sé tac gia khi nghién cau dic diém cac huyét
Tuc tam ly, Tam &m giao, Hop cdc, Noi quan, Than du thi huyét Giap tich L5
c6 dién tich nho so voi cac huyét Tuc tam ly, Tam &m giao, Than du nhung
Ién hon so véi dién tich cua cac huyét Hop coc, Noi quan. Huyét Giap tich L5
c6 dién tich nho nén viéc xac dinh chinh xac vi tri huyét I can thiét, c6 vai tro
quan trong trong diéu tri bénh.

4.1.2. Vé nhiét @ da tai huyét Giap tich L5

Theo nghién cau cua Darras J.C. va CS thi nhiét d6 da tai huyét biéu thi
hoat dong nang lugng tai huyét va duong kinh twong tng [10].

Cac két qua trinh bay & bang tir 3.3 dén 3.7 cho thay khdng c6 su khac
nhau vé nhiét o da tai huyét Giap tich L5 gitra hai bén co thé va giitra hai gi6i
& cac dbi twong nghién ciu 1a ngudi binh thuong thudc ca ba nhom tudi
(p>0,05). Nhu vay, theo két qua nghién ctiu ciia ching t6i thi hoat dong ning
luong & hai bén co thé nguoi binh thuong khoé manh ludn ¢ trang thai can
bang, thé hién bang su trong dong vé nhiét do cua huyét ¢ hai bén co thé va
tuan theo quy luat 4&m duong binh hanh cua hoc thuyét 4m duong. Két qua
nghién ctru cta chung t6i cling phut hop véi két qua nghién ctiu cua cac tac gia
khac khi nghién cau vé dic diém nhiét do & cac huyét Hop cbe, Noi quan,
Than du, Tam &m giao. C4c tac gia déu két luan rang khéng co su khac biét ¢
hai bén co thé cling nhu ¢ hai giéi cia ngudi khoé manh [14], [23], [25], [84].
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So sanh nhiét d6 da trong va ngoai huyét Giap tich L5 theo cdc nhom
tudi (bang 3.7) cho thay nhiét do da tai huyét Gidp tich L5 Ia 33,36 + 0,60°C
cao hon nhiét do da ngoai huyét 31,56 + 0,69°C ¢ ca ba nhom tudi. Két qua
nghién ctru ndy tuong tu két qua nghién ctru vé dic diém nhiét do da trong va
ngoai huyét Nguyén, Hop cdc, Noi quan, Tuc tam Iy, Than du & nguoi khoe
manh cua cac tac gia trong nudc. Nhiét do da cua huyét Giap tich L5 nhém
tudi 18-29 1a 32,45 + 0,58 °C va nhom tudi 30-39 Ia 32,39 + 0,52 °C cao hon
nhiét do trén da cua huyét Giap tich L5 nhom tudi 40-60 1a 32,30 + 0,43 °C.
Theo YHHD, tudi cang tré chuyén hoa co s cang cao. O lua tudi 18- 29, co
thé dang & giai doan phat trién nén qué trinh chuyén ho4 ciing xay ra rat manh
& Cac té bao dé dap tng véi nhu cau phat trién cia co thé, do vay than nhiét
cling cao hon. Theo YHCT, trong ciac nhém ddi twong nghién ctu nay thi
nhom tudi 18-29 1a giai doan truong thanh, khi huyét bat dau thinh, duong khi
thinh. Nhom tu6i 30-39 1a giai doan ngii tang da hoan toan 6n dinh, co nhuc
da ran chac, khi huyét thinh man, nguyén khi & trang thai thiang bang, con
nhom Ira tudi tir 40 tro 1én 1a giai doan ngii tang luc phi, mudi hai kinh mach
thinh dén tran, nguyén khi bat dau suy giam, duong khi giam sat, do d6 ma
nhiét d6 cua co thé giam dan [25], [37], [38]. Nhu vay, két qua trong nghién
ctru ndy gop phan lam sang to cac kién thirc kinh dién Y hoc ¢ truyén vé qua
trinh phat sinh, phét trién cia co thé con nguoi, ching to su phan chia céc giai
doan phat trién cua co thé caa ngudi xwa duoc ghi lai trong cac y van cb 1a
hop 1y va c6 co so khoa hoc.

4.1.3. Vé cwong dd dong dién qua da viing huyét Giap tich L5

Nhu ching ta da biét qua cac nghién ctru trude day, cing mot dién thé
nhu nhau thi cuong do dong dién ty I¢ nghich véi dién tro, do dé & ndi dung
nay ching t6i chi nghién ciu vé cudng do dong dién qua da tai huyét Giap
tich L5.
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Cuong d6 dong dién qua da tai huyét Giap tich L5 duoc thé hién qua
bang tir 3.8 dén 3.12 cho thay khong c6 sy khac biét vé cudong do dong dién
qua da viung huyét Giap tich L5 & hai bén co thé, ¢ hai gidi nam va nit thudc
tat ca cac ddi twong nghién ciu. Theo YHCT, & hai bén co thé ngudi binh
thuong, khi huyét luu thong trong trang thai can bang dé hoat dong cua co thé
dugc diéu hoa théng nhit didu d6 duoc thé hién bing su can bang dién sinh
hoc (cudng do dong dién) qua da ving huyét Giap tich L5 ¢ hai bén co thé, &
hai gi&i nam va nir cua tat ca cac doi tugng nghién ctru (p>0,05).

Cuong d6 dong dién qua da vung huyét Gidp tich L5 la 96,52 + 7,48
tA. Chi s6 nay cao hon gap 10 lan so véi cudong do dong dién qua da ving
ngoai huyét. Theo cac nghién cau Y hoc hién dai gan day, cac tac gia cho
rang huyét gidng nhu cac trung tdm to chac trong qua trinh phét trién hinh
thai. Trung tdm t6 chac 14 mét nhom cac té bao nho, co6 do dan dién cao (co
thé dugc xem I nhitng ngudn dién), nd quyét dinh va kiém soét qua trinh phat
trién cta mot nhdm 1on céc té bao khéac. So sanh huyét véi cac trung tam to
chtrc, nguoi ta thay c6 nhiéu diém trung hop. Nhiéu cong trinh nghién cau
cho thay c6 su khéc biét vé cuong d6 dong dién qua da tai ving huyét va
viing quanh huyét: hau hét cac huyét cham ciru déu c6 cuong do dong dién di
qua cao, co dién tro da thap hon han céc vi tri khac trén co thé [86].

Két qua nghién ctu cta chung toi twong tu nhu két qua nghién ciru cua
cac tac gia khac khi nghién ctu vé huyét Tuc tam Iy [16], Noi quan [23], Hop
cdc [24], Than du [25]. Cac tac gia déu ¢ nhan xét chung 1a tai ving huyét cé
cuong d6 dong dién qua da cao hon vung da ngoai huyét.

Nhu vay, ¢d thé nhan dinh rang cac huyét cham ctu c6 cau tric hinh
thai nhat dinh chiém mét dién tich trén bé mat da. Diéu nay 1am sang t6 quan
niém vé huyét theo cac y van cd, huyét 1a noi than khi van hanh nhung khong

phai 1 hinh thai tai chd cua da, gan, co, xwong. Cac cong trinh nghién cau
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trong va ngoai nudc déu cho thiy c6 sy khac nhau vé dic diém sinh hoc gitra
huyét va ving ngoai huyét, gitta cac huyét trén co thé ngudi binh thuong.
Théng qua nhitng dic diém sinh hoc caa huyét vi ¢ thé xac dinh sy mat can
bang am dwong cua kinh lac, tir d6 c6 thé phéan tich nguyén nhan giy bénh,
dua ra phuong phap diéu tri.
4.2. PAC PIEM HUYET GIAP TiCH L5 TREN NGUOI BENH PAU
THAT LUNG DO THOAI HOA COT SONG THE HAN THAP

Cac két qua duogc trinh bay tir bang 3.13 dén 3.20 cho thay ¢ nguoi
bénh dau that lung do thoai hoa cot sbng thé han thap cd nhiét do da tai huyét
Gidp tich L5 1a 31,47 + 0,57 °C thdp hon han so véi chi s6 ndy & nhom nguoi
binh thuong 32,35 + 0,54 °C vé6i p<0,05; cudong do dong dién qua da ving
huyét Giap tich L5 ¢ ngudi bénh dau that lung do thoai hoa cot séng thé han
thap 1a 65,71 + 6,28 pA, thap hon so véi chi s6 ndy ¢ ngudi binh thuong la
95,91 + 7,42 pA (p<0,05). Khong c6 su khéc biét vé nhiét do da, cudng do
dong dién qua da da ving huyét Giap tich L5 trén nguoi bénh dau thit lung
do thoai hoa cot sdng thé han thap theo lta tudi va theo gidi (p>0,05).

Nhu da trinh bay ¢ trén, nhiét d6 da va cuong d6 dong dién qua da
phan anh su dinh dudng cua té chic, phan anh tinh dan dién caa da [14], [15],
[23]. Cac s liéu vé nhiét do da, cuong d6 dong dién qua da ving huyét Giap
tich L5 trén nguoi bénh dau that lung do thodi hda cot séng thé han thap trong
nghién ctru nay cho thay nhiét do da, cudong d6 dong dién qua da ving huyét
thap hon so v&i chi s6 ndy & ngudi binh thuong cing nhém tudi, cing gidi.
Diéu nay ching t6 khi co thé bi bénh, khi huyét luu thong trong kinh mach
viing bi bénh giam st thi sy dinh dudng, tinh din truyén cia to chuc da ving
huyét Giap tich L5 ¢ nguoi bénh dau that lung do thoai hoa cot song thé han

thap ciling giam.
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Pd Cong Huynh cho rang su bién d6i cua nhiét do da va cudong do
dong dién qua da dugc xem nhu la biéu hién cua sy bién dong cua cac chirc
nang cua hé than kinh tu chu, ma dau tién 1a hé than kinh giao cam. Khi co
thé bi tac dong bai cac yéu td gay hai thi hé than kinh tu cha dugc hoat hoa
dau tién [15].

Qua phén tich cac sb liéu nghién cau vé dic diém huyét Giap tich L5 ¢
ngudi bénh dau that lung do thoai hda cot sbng co thé thay rang khi nguoi bi
thoai hda cot séng song 1au & ving am thap hoic dam mua dii ning nhiéu,
hoic lao dong ra mo6 hoi nhiéu ma lai gap gio, mac quan 40 am uét... gay nén
han thap xam nhép, luu tré & ving that lung, han ta tinh ngung tré thu dan,
thap ta tinh dinh tré khdng hoa lam tré tré kinh mach ving that lung 1am cho
khi huyét van hanh khong théng ma phat thanh ching yéu théng.

4.3. KET QUA CUA PIEN CHAM HUYET GIAP TICH L5 TRONG
PIEU TRI PAU THAT LUNG DO THOAI HOA CQT SONG THE
HAN THAP

4.3.1. Pic diém 1am sang ngwoi bénh dau thit lung do thoai hoa cot séng
thé han thap

4.3.1.1. Pdc diém vé tuoi

Xuat phét tir thyc tién 1am sang, dua vao cac giai doan phét trién cia co
thé theo ly luan YHCT va két hop véi quan diém bénh ly thoai hoa cot séng
theo YHHD, chung t6i da lua chon bénh nhan dau lung cdp c6 do tudi tir 30 tro
1én, 1a lra tudi bat dau xuat hién tinh trang thoai hoa cot song dé nghién ctu tac
dung cua dién cham trong diéu tri dau that lung do THCS thé han thap.

Theo két qua nghién ciru caia chlng toi dugc trinh bay trén bang 3.21 cho
thay, bénh nhan bj dau thit lung do thodi hda cot song thé han thap cho ca hai
nhém gap cao nhat ¢ d6 tudi tir 40-49 chiém 39,17% (nhém | 38,33%; nhém
11 40,00); ké tiép 1a do tudi 50-60 chiém 37,50% (nhom | 38,33%; 11 36,67%);
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thap nhat 1a d6 tudi tir 30 — 39 cho ca hai nhém chiém 23,33%; trong d6 tudi
trung binh ctaa nhom I 1a 46,36 + 13,24 va nhom Il la 45,65 + 12,52.

Két qua nghién ctu nay twong dwong voi két qua nghién ciu cua
Nguyén Thi Hai Yén [58] c6 d6 tudi hay gip & ca hai nhém 1a Ié6n hon 50 tudi,
chiém ti I¢ 36,6% & nhom 11, 30% & nhdm 11, sau d6 dén nhom tudi 40 - 49 tuoi
(nhém 11 23,3%; nhém | chiém 10%). Nhom tudi 30 - 39 tudi gap & nhom |l
6,7%:; gap & nhom | 16,7%. Ngay nay, bing viéc tng dung céc thanh tyu khoa
hoc k§ thuat hién dai trong y sinh hoc, ngudi ta di chimg minh dwoc rang qué
trinh thoai hoa dia dém xay ra tir rat som, trén 30 tudi thi khong co ngudi nao 1a
khong co biéu hién thoai hoa cot séng, dic biét 1a ving CSTL. Ngudi ta nhan
thay murc d6 thoai hoa tang dan theo tudi, vi & Ira tudi lao dong ludn chiu nhiéu
sic ép cua cong viéc, thoi quen. Vi vay ma PTL hay gap ¢ lia tudi nay. Theo
YHCT ciing phtt hop khi co thé bi ngoai cam han thap xam nhap c6 thé gay
nén dau that lung, nhu séng lau & viing am thap hoic dam mua dai nang nhiéu,
hoic lao dong ra md héi nhiéu ma lai gap gid, mic quan 40 4m udt... déu gay
nén han thap xam nhap, luu tré & viing that lung, han ta tinh ngung tré thu dan,
thap ta tinh dinh tré khdng hoa lam tré tré kinh mach ving thit lung 1am cho

khi huyét van hanh khdng thdng ma phét thanh ching yéu théng.

Tuy nhién so véi mot sb tac gia khac, két qua cua ching tdi c6 mét sb
khac biét. Trong nghién ctru cua Pham Thi Ngoc Bich [59] bénh nhan DTL do
thoai hoa cot séng xuat hién tir do tudi 30 trg 1én, trong d6 gap nhiéu nhat ¢ do
tudi > 60 chiém ty 1& 72,9%; tiép dén 1a do tudi 40 - 59 chiém ty & 20%, do
tudi tir 30 - 39 tudi chiém ty & thap nhat 1a 7,1%. Tudi thap nhat 1a 31 tudi va
cao nhat 12 90 tudi. Po tudi trung binh hai nhém 1a 65,79+14,12 (nhém | 1
66,46+13,77; nhodm Il 1a 65,11+14,63). nghién ctu cua tac gia Luong Thi Dung
(2008) 1a 42,9% [51], nghién ciu caa Tran Thi Kiéu Lan (2009) ty Ié bénh
nhan trong do tudi > 60 gap nhiéu nhat 45% [52]. Theo Pham Hong Van [25]
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khi nghién ctru trén 90 BN DTL thé than hu gip nhiéu nhat & nhom tudi tir 50
dén 59 (chiém 42,22 %), tiép dén 1a nhom tudi tir 40 tro 18n chiém 25%, nhom
tudi trén 60 chiém 22,8%, nhom tudi tir 30- 39 chi chiém 10%. Nghién cau cua
Triéu Thi Thay Linh [60] két qua nghién ctru c6 d6 tudi tir 23 dén 79, d6 tudi
30-39 chiém ti I& cao nhat 26,4%, tiép d6 dén do tudi 60-79 (23,6%), dd tudi
50-59 (20,7%), d6 tudi 40- 49 (16,1%), do6 tudi 23-29 (13,2%). Tudi trung binh
la 46,6 + 14,29. Con theo két qua nghién ctu caa Phan Thi Thanh [61], bénh
nhan bi dau thit lung cap gap chu yéu & d6 tudi > 40 (chiém 86,7%). Trong d6
nhom tudi 50 - 59 tudi chiém 33,3% > 60 tudi chiém 36,7%.

Su khac biét trong nghién cau cua chung t6éi duogc giai thich la do su
khac nhau vé dia diém nghién ctu va déi twong nghién ctu. Trong nghién ciu
cua chung toi, bénh nhan 1a dau that lung cap thuong xuat hién trén nhing
nguoi da c6 dau thit lung man tinh do thoéi hoa cot séng. Vai nhitng bénh
nhan tré tudi tir 30-39 chiém mat ty I1& thap nhat (23,23%) vi ho c¢6 xu huéng
str dung cac thudc Tay y giam dau nhanh chong, tién loi ngay khi bi bénh thay
vi vao bénh vién dé cham cuau theo liéu trinh.
4.3.1.2. Pdc diém vé gigi

Trong nghién curu cua chdng toi ¢ bang 3.22 thi ti 1€ bénh nhan nir gioi
bi PTL do thodi hoa cot song nhiéu hon nam gidi, & nhom | ty 1& nit 1a
56,67%; nam 43,33%; ¢ nhom Il ty 1€ nix 1a 5,33%; nam 46,67%.

Céc nghién ctu gan day ciing cho thdy bénh gap ¢ nir nhiéu hon nam,
nghién ciu cua tac gia HO Thi Tam [87] ty 1é BN nit gap nhiéu hon nam, nhém
nghién cau la 66,7% va nhdm chung la 53,3%. Nghién cau cta Pham Thi
Ngoc Bich [59] cho thdy ¢ nhém 1 ty 1é nam 1a 25,7%; nit la 74,3%; & nhom
Il ty 1€ nam la 31,4%; nir la 68,6%. Con nghién ctu cua tac gia Vii Thuong
Son khi nghién ctru 40 bénh nhan DTL thay bénh nhan nit chiém ti 1¢ 62,5%
[88]. Trong nghién ctru cua Phan Thi Thanh [61] ¢ ca hai nhom ty 1€ bénh nhan
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nit 12 56,7%, ty 1é nam 1 43,3%. Két qua nghién ciu caa ching toi cho thiy ty
I& mac bénh nay ciing phu hop véi cac nghién ctiu & trén.

Két qua cua ching t6i c6 su khac biét véi mot sb tac gia khéc, theo
Nguyén Thi Hai Yén [58] nam gigi nhdm ching 56,7%, nhém nghién ciu
50%, nir gioi nhom chung 43,3%, nhdm nghién cau 50%. Theo nghién ctu
cua Triéu Thi Thay Linh [60] va Lwong Thi Dung [51] cho théy ti 16 DTL &
nit va nam 1a xap xi bang nhau, trong d6 theo nghién ctu cua Triéu Thi Thay
Linh thi ty I& nit nhiéu hon nam chiém 51,9%. Nghién ctu caa Luong Thi
Dung cho két qua ty 1é nam 51,4% va nir 48,6%. Nghién ctu cua tac gia Ta
Thi Thay lai cho thady & nhém NC nam chiém ty 1& 56,7%, nit chiém ty I¢
43,3%, nhdm chiing nam chiém 53%, nit chiém 46,7%. Nghién ciu cua tac
gia Pham Hong Van [25] cho thay ty 1& bénh nhan nam va nit gan tuong
duong, bénh nhan nir 1a 52,22%, nam la 47,78%.

Ty Ié nit giéi trong nghién ciru cua chdng tdi mac bénh chiém ty 18 cao
duoc ly giai 12 ngay nay nir gidi tham gia vao tat ca cac linh vuc ngoai xa hoi
cht khdng riéng gi nam gidi va ho van hoan thanh tét cac cong viéc trong gia
dinh. Hon nira cau trdc hé thong dia dém, day chang, co, d6t xuong cot séng
that lung cta nir gigi yéu hon nam gidi, hé thong than kinh - thé dich, hormon
cta nam giai va nit khac nhau, ¢ nir gioi thuong suy giam hon so véi nam khi
tuodi ting cao, chinh vi vy ma nix gidi bi nhitng bénh vé thoai hoa cot song va
dia dém nhiéu hon. Ngoai ra do bénh nhan bi BTL do thodi hda cot séng diéu
tri & cac khoa phong (trong nghién ciru nay) cua Bénh vién Cham ctru Trung
uong thuong la nir gidi, nén trong nghién ctiru caa chang toi ty 1€ chung cho
hai nhém nir (55%) cao hon hai nhom nam (45%).
4.3.1.3. Pic diém vé nghé nghiép

Mot sb nghién ctu cta cac tac gia cho thiy dau thét lung do thoéi hoa

cot song gap ¢ nhimg nguoi lao dong tay chan nhiéu hon so véi & nhiing
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ngudi lao dong tri 6¢. Theo nghién ctu cia Nguyén Thi Hai Yén, & nhém
chtng lao dong tri thirc chiém 60% nhiéu hon so véi nhém lao dong chan tay
40%, & nhdm nghién ctu lao dong tri thirc 47,7% it hon so vai nhom lao dong
chan tay 53,3% [58]. Trong nghién cau cua Triéu Thi Thuy Linh nhém lao
dong chan tay chiém 65,1%; nhom lao dong tri 6¢ chiém 34,9% [60]. Tuy
nhién, khi xép d6i twong nghién ciu thanh hai nhém Lao dong nang va lao
déng nhe thi Tran Thi Kiéu Lan cho thiy bénh nhan thudc nhém lao dong
ning chiém 41,7%:; con thudc nhém lao dong nhe chiém 58,3% [52]. Trong
nghién ctu nay ching tdi thiy DTL do thoai hoa cot song thé han thap gap &
moi d6i tuong nghé nghiép, tir lao dong mang vac nang (chiém 30,00 %),
nhan vién tap vu lao dong chan tay nhe nhang (chiém 33,33 %), dén lao dong
tri 6¢ (chiém 36,67%) (bang 3.23).

Két qua nghién cau cua ching tdi phd hop vai nghién ctu caa Pham
Hong Van khi nghién ciru 90 bénh nhan dau that lung cho thay nghé lao dong
nang (chiém 31,11%), lao dong nhe (chiém 32,22 %), lao dong tri 6c (chiém
36,67%) [25] va ciing phu hop voi danh gia cia Tran Ngoc An [89], Vil
Quang Bich, [90], Nguyén Qudc An Vinh [64]. Céc tac gia cho rang thoai hoa
khép 13 bénh man tinh xay ra & moi thanh phan cua xa hoi, tinh trang dau do
THCSTL gdp & moi muc do lao dong tir nang dén nhe, tuy nhién véi nhiing
bénh nhan lao dong ning thi tinh trang thodi hoa cot song that lung dién ra
sém hon. Nhu vay, diéu kién 1am viéc, méi truong 1am viée, tu thé 1am viéc
déu co anh huong dén tinh trang thoai hda cot song noéi chung va PTL noi
riéng, tuy nhién qué tai & cot sdng van 1a nguyén nhan chinh gy nén dau.
4.3.1.4. Pic diém vé tién sir dau thdt lung

Két qua nghién ciu cua ching toi trén 120 bénh nhan duoc trinh bay
& biéu dd 3.2 cho thay & ca hai nhém, ty & bénh nhan d3 c6 tién str dau that

lung chiém ty 1& cao hon han so véi ty 1& bénh nhan chua c6 tién sit DTL
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(86,67% & nhom | va 85% & nhom 11). so véi ty 1 bénh nhan chua co tién
sa PTL. Nhu vay, néu bénh nhan da bi dau that lung roi thi kha ning tai
phat lai cao hon.

Két qua nay ciing phu hop vé6i nghién ciu cia nhiéu tac gia trong va
ngoai nuéc. Trong nghién ciu cua Luong Thi Dung [51], két qua cho thay
85,7% sb bénh nhan ¢4 tién sir DTL so véi chua co tién st bénh nay (14,3%).
Theo Frymoyer J.W. va CS [91], 60% s6 bénh nhan dau that lung co thé tai
phat trong vong 2 nam.
4.3.1.5. Pic diém vé dau

Két qua nghién ctru dugce trinh bay trén bang 3.24 cho thiy bénh nhan
PTL do THCS thé han thap co cac dic diém dau nhu sau:

- Vé hoan canh xudt hién dau: Triéu ching dau trong DTL thé han thap
Xuat hién dot ngot (chiém 91,67% ¢ nhém | va 90,0% & nhom 1), khdng cé
truong hop nao co dau xay ra tir tur.

- Vé tan sudt dau: C6 83,33% s6 bénh nhan & nhém | va 85,00% s
bénh nhan & nhom 11 ¢o tan suit dau thanh con. Do dic diém cua qué trinh
thoai hoa lic dau thuong chi 14 cam giac moi ving that lung sau van dong,
sau khi gap phai han thap xuat hién dau cép, dau dot ngot lién tuc [35].

- Vé dnh hwong cua yéu té van dong, lao dong dén dau: CO téi hon
86,67% sb bénh nhan ¢ ca hai nhom nghién ciru ¢6 dau tang khi lao dong, dau
giam khi duoc nghi ngoi. Két qua nay cho thay, du lao dong niang hay nhe déu
tao ra ap luc Ién cac thanh phan ciu tao giai phau ving that lung lam ting
thém tinh trang dau cta nguoi bénh.

- Vé anh hwong cua yéu té thoi tiér dén dau: Tht ca s6 bénh nhan DTL
déu dau tang lén khi thay doi thoi tiét (troi lanh) chiém 100% & ca hai nhom.
Diéu nay c6 thé giai thich bai khi thoi tiét thay ddi tic 1a ¢d nhiing thay doi

vé nhiét ¢6 moi trudng, d6 am caa khodng khi, tir truong. .. cac yéu td nay gay



104

nén nhiing tac dong téi co thé con ngudi dic biét & nhitng ngudi bénh thoéi
hoa khdp, co thé c6 hién tuong phan tng viém gay dau [92], [93].
4.3.1.6. Dic diém c@n 1am sang ciia ngwoi bénh dau thit lung do thodi hoa
cét séng thé han thdp

Nghién ctru dic diém can 1am sang (gém phim chup X quang CSTL va
mot s6 chi s6 huyét hoc va sinh hda mau) ¢ bénh nhan DTL dugc trinh bay

trén cac bang 3.25 va 3.26.

Dic diém phim chup X quang thoéi héa cot séng dugc trinh bay & bang
3.25 cho thay hinh anh thoéi hda cot song c6 dau hiéu gai xwong chiém ty I¢
cao nhat (42,50%), ké tiép 1a dau hiéu hep khe khop (33,33%), Gai xuong +
Hep khe khép (15,83%), dau hiéu dic xuong chi chiém 5,00%. thoai hoa cot
séng that lung kém cling hoa L5 chiém ty 1¢ kha cao 15,83%. Hiém gap cac
dau hiéu thoai hoa cot sdng that lung kém bién dang cot song. Chua co su
khac biét vé dac diém phim chup X quang CSTL giita cac bénh nhan thuoc
hai nhém nghién ctu (p>0,05).

Két qua nay ph hop véi nhan dinh cua cac tac gia khac vé co ché bénh
sinh caa qué trinh thoai hoa khép bao gom thoai hoa than dbt séng, xuong
sun dot séng va dia dém. Tinh trang thoai hoa cot séng 1am luc phan bé trén
than dot song khong déu, khién cho xuong mam dbt séng phai tang chiu tai,
két qua 14 hinh thanh cac gai xwong & ria ngoai than dot séng, hep khe
khép,..[92], [93], [94].

Cac sb liéu nghién ctu vé chi s6 huyét hoc va sinh héa mau duoc trinh
bay trén bang 3.26 cho thay khdng co su khéc biét vé céc gia tri trung binh vé
chi s6 huyét hoc, hoa sinh trong méau ¢ hai nhdm bénh nhan dau that lung do
thodi hda cot song thé han thap duoc diéu tri bang dién cham véi cac chi sé

nay ¢ nguoi binh thuong, khoe manh (p>0,05).
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T6m lai, qua phan tich sb liéu duoc trinh bay trén cac bang tir 3.21 dén
3.26 chung t6i c6 nhan xét chung vé dic diém cua nguoi bénh PTL do thoéi
hoa cot séng thé han thap nhu sau: DTL thé han thap thuong gap ¢ lta tudi
trén 30 & ca hai gidi nam va nix, & moi ddi tugng nghé nghiép. Pau co dic
diém xuét hién dot ngot, cap tinh, dau tiang khi lao dong, thay doi tu thé, khi
thay doi thoi tiét, dau khong giam khi nghi ngoi, 1a nguyén nhan gay han ché
van dong CSTL.

4.3.2. Két qua ciia dién cham diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot séng
thé han thap trén 1am sang

Pé khang dinh tac dung cua dién cham trong diéu tri DTL do thoai hoa
cot song thé han thap ciling nhu dé chang minh gié tri khoa hoc cua phac do
huyét trong thuc tién 1am sang, trong nghién ciru nay ching tdi so sanh hiéu
qua diéu tri cia dién cham nhom I (phac dd Bo y té - quy trinh sb 24 két hop
cham huyét Giap tich L5) v&i nhom Il (phac do Bo y té - quy trinh sé 24,
khong cham huyét Giap tich L5) vai lidu trinh diéu tri trong 7 ngay lién tuc.
4.3.2.1. Vé sw bién déi nguwing cam gidc dau va mire dé dau

Pau 12 mot co ché bao vé cua co thé. Cam giac dau xuat hién tai mot vi
tri nao do khi bi tén thuong, no tao nén mot dap tng nham loai trir tac nhan
gy dau. Pau la cam giac phuc tap cé su tham gia ctia nhiéu hé théng cac co
quan chtrc nang khac nhau nhu y thirc, cam giac, tri nhg, dong luc, phan tng
thuc vat. BSi voi bénh nhan dau that lung, dau 13 triéu ching khién nguoi
bénh dén gap thay thudc véi mong mudn duoc giai phong khoi dau don [39].

Pau va lam cho hét dau ludn duoc cac nha 1am sang quan tam nghién
ctru. Mot trong nhitng khé khan cua viéc nghién ctiu vé dau 13 van dé dinh
lugng dau boi ngudng dau, kha nang chiu dau cling nhu dép img cua tung ca
thé dbi v6i dau 1 rat khac nhau. Trong nghién ctru nay, chung t6i danh gia

dau bang hai phuong phap, d6 1a danh gia mtc d6 dau dwa trén cam nhéan cha
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quan ctia ngudi bénh theo thang diém VAS la thang diém danh gia mtc do
dau duoc stir dung kha phd bién trong cac nghién ctru va danh gia su cai thién
murc d§ dau dua trén ngudng cam giac dau.

Su bién dbi gia tri trung binh mirc d6 dau theo thang diém VAS trinh bay
trén biéu d6 3.3 cho thdy gia trj diém dau trung binh theo thang VAS cta hai
nhém bénh nhan nghién ctru déu dugc cdi thién theo thoi gian diéu tri (p <0,05).

O nhom 1, gia tri diém dau trung binh theo thang VAS giam dan, tir 7,55
+ 0,91 diém trudc diéu tri Xuéng con 1,32 + 0,96 diém sau diéu trj. O nhém
I1, gia tri trung binh mirc d6 dau theo thang VAS giam tuong duong nhom | ¢
ngay dau, trong nhiing ngdy sau muc d6 giam dau it tir 7,3 + 0,85 diém trudc
diéu tri giam xudng con 1,98 + 1,10 diém sau diéu tri. Mtc giam dau ¢ nhom
| t&t hon so véi & nhém 11 (p<0,05).

Theo céc két qua nghién ctru dugc trinh bay trén bang 3.27, truéc diéu
tri, bénh nhan cha yéu gap ¢ mirc d6 dau nhiéu cho ca hai nhom, trong d6 &
nhom 1 chiém 80,0% va 78,33% & nhom I1. Su khéc biét vé cac mirc do dau &
hai nhoém khong c6 y nghia thdng ké vai (p>0,05).Sau diéu tri 7 ngay, mic do
dau ¢ hai nhém déu duoc cai thién (p<0,001). Nhém | ¢6 91,67% s6 BN hét
dau, 6,67% BN dau it, chi ¢6 1 BN (1,67%) ¢ mtc dau trung binh. O nhém 11
(66,67% s6 BN hét dau, 30% dau it va 3,33% dau trung binh) vé&i p< 0,05.
Két qua nghién ctru nay twong duong vai két qua nghién ctu caa Pham Hong
Van [25], Tarasenko Lidiya [47], Luong Thi Dung [51], Tran Thi Kiéu Lan
[52], Pham Thi Ngoc Bich [59], Ho Thi Tam [87], khi nghién ctu diéu tri dau
that lung do thodi hoa cot song.

Cung voi mirc d6 dau, nghién ctru con xac dinh sy thay doi cua ngudng
cam giac dau, cuong do kich thich nho nhét c6 thé giy ra duoc cam giac dau
duoc goi 1a ngudng dau, dé xac dinh kha nang chiu dung ctia con ngudi trudc

tac nhan gdy dau ching toi st dung bang may do ngudng dau Analgesy-
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Metter (ltalia). Cac két qua trén bang 3.28 cho thay khdng c6 su khac biét vé
ngudng dau trudce diéu tri gitta hai nhém nghién ctu (p>0,05). G nhém I,
nguong dau cua bénh nhan tur 334,25 + 22,16 g/s tang 1én 434,24 + 20,26 g/s
sau diéu tri lan 1 va ting t6i 470,35 + 18,21 g/s sau 7 ngay diéu tri. O nhém
I, ngudng dau tur 338,17 + 18,20¢/s trudc diéu tri, tang 1én 368,67 + 23,19 g/s
sau diéu tri 1an 1 va ting dén 398,28 + 29,22 g/s sau 7 ngay diéu tri (p < 0,01)
véi hé s6 giam dau K ¢ nhom | sau diéu tri 1an 1 so voi trude didu tri 12 1,31 +
0,08, sau 7 ngay diéu tri so véi sau diéu tri 1an 1 12 1,24 + 0,07, sau 7 ngay
diéu tri so voi trude diéu tri 12 1,42 + 0,11, twong duong véi hé s6 giam dau K
& nhom 11 1an luot 12 1,06 + 0,08, 1,06 + 0,08 va 1,14 + 0,12 (p<0,05).

Sy tang din ngudng dau sau 7 ngay diéu tri & hai nhom dién cham dic
biét 12 nhdm | da phan anh hiéu qua giam dau cua phuong phap diéu tri bang
dién cham, cac xung di¢n da kich thich lam tdng kha nang chiu dau cua co
thé. Pay chinh 1a minh chung tac dung ciia cham theo con duong than kinh-
thé dich. Pau theo YHCT goi 1a “Thdng”. Trong sach Td Van, thién “Am
duong tng tuong dai luan” c6 viét “Thong tic bat théng, théng tic bat thong”
c6 nghia 13 khi huyét luu thong thi khong dau, khi kinh lac bi bé tac, khi huyét
khong luu thong thi gay dau [30], [31], [32]. Chadm ctru thong qua tac dong
vao huyét dao va kinh lac c6 tac dung diéu khi hoat huyét, thong duoc kinh
lac do d6 lam giam dau, diéu hoa chirc nang tang phu khi huyét do vay c6 thé
chtra khéi dugc bénh tat.

C6 duogc két qua vé sy cai thién mirc d6 dau theo thang diém VAS va cai
thién ngudng dau nhu vay co thé 1a do chiing toi di lya chon sir dung phac do
diéu tri cua BO y té cO két hop cham huyét Gidp tich L5. Cham huyét Giap
tich L5 c6 tac dung 1am mém co, khoi thong chd bé tic qua d6 co tac dung
giam dau. Theo co ché than kinh, cham ctru con c6 tac dung tc ché dan

truyén cam giac dau trong cung phan xa dau do d6 lam diu con dau. Dién
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cham ciing nhu tac dong khac 1én huyét sé& hoat hoa theo kiéu tao ra cung
phan xa than kinh & ba mirc d0: tai chd, tiét doan va toan than. Trong cung
phan xa c6 by phan nhay cam la da, cAu trac than kinh va mach mau. Duong
huéng tam 1a cac soi than kinh loai A8 type I, II soi C. Trung tim phan xa 1a
cdc cAu trac than kinh tr muc tuy séng, ddi thi, vung dudi ddi, cic neuron
thudc hé than kinh trung wong. Pudng ly tdm 1a nhing soi than kinh di dén
da, co, mach mau va cac tang phu... TAt ca cac yéu td nhu co, 1y, hoa khi tac
doéng vao huyét c6 thé diéu chinh dugc cac rdi loan chirc ning cta co thé
thong qua cung phan xa nay [95], [96].

Cac két qua vé su bién d6i ngudng cam giac dau va mic do dau theo
thang do VAS da chiing t6 dién cham c6 tac dung giam dau duy tri on dinh
trong sudt thoi gian diéu tri thdng qua kha nang diéu khi. Nhu vay, dau that
lung do THCS néu duoc diéu tri bang phuong phap dién cham s& cho hiéu
qua tét trong viéc lam giam dau cho nguoi bénh.
4.3.2.2. Vé sw cdi thign chirc nang sinh hoat

Hiép hoi Quéc té nghién ctru vé dau dinh nghia: “Pau 1a mot thir thach
kho chiu vé cam giac va vé xtc cam di lién véi nhiing ton thuong cua to chic
c6 thuc hoic 6 thé dau con duoc mé ta nhu 13 nhitng tén thwong d6 con ton
tai. Cai dau bao gid ciing ¢6 phan cha quan. Mdi ca nhan hiéu tir nay nhu thé
nao la con tuy thudc vao nhitng thir thach di lién véi nhitng thuong tich xay ra
vao ltc ban dau ciia doi minh. Chac chan dé 1a mot cam giac nhan thay trong
mét hodc nhiéu phan co thé, bao gid ciing 1a khé chiu va vi thé nd 1a mot thir
thach vé xudc cam” (theo [39]). Trén co so dinh nghia vé dau cho thdy dau bao
gio cling ¢6 phan chii quan, la cam giac phuc tap c6 sy tham gia cua nhiéu hé
théng chire nang khac nhau nhu ¥ thirc, cam giéc, tri nhé, dong luc, phan tng
thuc vat. Vi vay, dau kéo dai s& gay anh huong xau dén ca thé chat va tinh

than nguoi bénh, gay nhiéu han ché trong doi sdng sinh hoat va lao dong. T
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nhiéu thap ky qua, viéc nghién ciu tim ra mot bo cau hoi chung dé ap dung
cho bénh nhan dau thit lung da duoc nghién cau, phét trién. Nhitng bo cau
hoi nay thudng dugc thiét ké dé cung cap thong tin vé tinh trang stic khoe cua
bénh nhan do anh hudng cua tinh trang dau lung hodc dé danh gia hiéu qua
ctia phuong phap diéu tri khac nhau, tir 6 ma nguoi thay thudc c6 thé ra cac
quyét dinh diéu tri cho ngudi bénh.

Trong nghién ciu nay, chdng téi sir dung bd cau hoi Roland Morris
Low Back Pain Questions (RMQ) duoc dé xuat boi Roland va Morris vao
nam 1983 va ludn dugc diéu chinh phi hop véi cac muc tiéu danh gia mirc do
bénh tat. Bo cau hoi nay da duoc chitng minh 1a dé hiéu, phd hop véi moi nén
van hoa, d& danh gia muc do khuyét tat va nhay cam véi sy thay doi theo thoi
gian diéu tri & bénh nhan dau that lung, 1a mot trong nhitng phuong phép
thuong duoc sur dung trong nghién ctiru hoac thuc hanh Iam sang. Vi bo cau
hoi nay, ngudi bénh khdng phai mé ta vé cac muc do khac nhau cua noi dung
duoc hoi, ma chi co hai mac @6 c6 hoic khéng nén tra 1oi dé dang va chinh
xac hon [97], [98].

Két qua nghién ciu & bang 3.29 va biéu d6 3.4 cho thay céc chiic ning
sinh hoat cta ngudi bénh BDTL bi han ché do dau, nhung dudi tac dung cua
dién cham & nhom | (chdm phéac d6 huyét theo quy trinh 24 cua Bo y té két
hop cham huyét Giap tich L5), chi s6 nay da duoc cai thién tot hon so véi &
nhoém 11 (chdm phac dd huyét theo quy trinh 24 caa Bo y té khong két hop
cham huyét Giap tich L5) (p<0,05).

O hai nhom nghién ctu, mirc do cai thi¢n chirc nang sinh hoat hang
ngay sau 7 ngay diéu tri va két thuc diéu tri két qua dat loai tot, khd & nhom I
déu cao hon so véi nhom 11. Cu thé 13 & nhém | sau 7 ngay diéu tri dat loai tot
91,67%, & nhém II chi dat 56,67%. Sau diéu tri & nhém | loai kha 12 8,33%, &

nhom 11 1a 43,33%. Khong c6 loai kém & ca hai nhom nghién ctru. Su khac
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biét vé muc d6 sinh hoat hang ngay cua hai nhém c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05.

Ly do chdng téi st dung bod cau hoi RMQ chuyén biét cho bénh nhan
dau lung cap khéac voi mot sé nghién cau vé dau that lung khac sir dung bo
cau hoi Oswestry Low Back Pain Disability Questionaire bao gdm chim soc
c4 nhan, di bd, ngdi va nhac vat ning [98]. C6 thé & nhiing bénh nhan dau that
lung cap mirc do vira va nhe gitra hai nhém van sinh hoat hang ngay binh
thuong, nhung sy linh hoat giam déng ké, diéu do6 tao nén su khac biét trong
hai bo cau hoi. Nhitng bénh nhan dau & mic 6 nang va dau khéng chiu ndi,
su anh hudng dén cac sinh hoat hang ngay nhu an, ngi, mic 4o quan, ding
ngoi, di lai... rat nhiéu.

Trong nghién ctu cia Ekedahl KH, Jonsson B, Frobell RB vé danh gia
su linh dong caa bai tap ngon tay cham dat va nang thang chan & bénh nhan
dau lung cap va ban cap cd hoac khdng c6 hdi chiing ré va da phan tang gioi
tinh ciing duoc danh gia bang b cau hoi RMQ [99].

Chirc ning van dong cot séng that lung da duogc cai thién kha tot, dac
biét & nhém 1. Chuc nang nay c6 dugc cai thién tét hay khong phu thudc vao
murc d6 giam dau, sy phuc hoi lai tim van dong cot song that lung hay cu thé
hon 14 sy giam co co canh s6ng & nhitng ngudi bi dau that lung cap.

Két qua nghién ctu cia ching tdi phu hop véi két qua nghién ciu cua
Pham Hdéng Van [25], Tran Thi Kiéu Lan [52], Nguyén Thi Hai Yén [58],
Pham Thi Ngoc Bich [59].
4.3.2.3. Vé sw cdi thign mirc dp gidn cét song thdt lung

Dau va han ché van dong 12 hai triéu ching thuong gép, cling 1a van dé
lam cho bénh nhan phai di diéu tri. Hién tuong co rat cac co canh séng, su co
kéo cé4c to chuc lién két bao gom gan co, day chang, bao khép... lam giam
hoat dong cuaa CSTL, dac biét la lam giam d6 gidn CSTL. Do gidan CSTL ¢
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ngudi binh thuong tir 4-6cm [100], khi ¢6 bat ky ton thwong nao & ving
CSTL déu gay anh huong dén chi sé nay. Trong nghién ctu cua ching toi
bénh nhan bj BTL déu c6 hau hét cac triéu chang caa hoi chung that lung
biéu hién dau, han ché van dong va co ctmg ting truong luc co canh sbéng.

Theo két qua tai bang 3.30 va biéu d6 3.5 tai thoi diém trude diéu tri do
gian cua nhdm I la 1,71 £ 0,36; caa nhom Il 1a 1,74 + 0,46; khac biét gitra hai
nhom khong c6 y nghia voi p > 0,05. Sau 4 ngay diéu tri do gidn CSTL ting
Ién & ca hai nhdm vai nhom | 1a 2,57 = 0,54; nhom 1l 2,08 £ 0,48. Sau 7 ngay
diéu tri do gidn CSTL & nhom | 1a 4,22 + 0,76; & nhom Il 1a 3,26 + 0,53.
Nhom | ¢6 sy cai thién do gidin CSTL mitc d6 tét chiém 90,0%, mac do kha
chiém 68,33%, khdng con bénh nhan nao & mac do trung binh va kém. O
nhom 11, mie d6 tot chi chiém 66,67%, mic d6 khéa chiém 30,00%. Nhu vay,
dién cham huyét Giép tich L5 két hop phac d6 huyét quy trinh 24 Bo y té ¢6
tac dung cai thién do gidn CSTL trong diéu tri dau thit lung do THCS t6t hon
khi dién cham céac huyét phac d6 huyét quy trinh 24 Bo y té khong két hop
cham huyét Giap tich L5. Su khac biét sau 7 ngay diéu tri su cai thién d6 gidn
CSTL giita nhom | va nhém 11 c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua nghién cau caa ching t6i phi hop véi nghién ctu cia Pham
Hong Van [25] mac do tot & nhdm NC 1a 70% va kha 1a 30%; cua Tran Thi
Kiéu Lan [52] mirc d6 tang 1én vé do gidn CSTL ctia nhém nghién ciu la 76,7%.

Nghién ciru cua céc tac gia trong va ngoai nuéc cho thay dién cham cé
tac dung gay gidn mach duédi da 1am ting luong mau dén t6 chirc, ting cudng
dinh dudng té bao (theo [25]). Trong nghién ciru nay ching toi di st dung
dién cham theo phéac dd cua Bo y té két hop cham huyét Giap tich L5 hai bén,
la huyét nim sat hai bén cot séng, sat voi dia dém va céc to chic bao khap,

day chang doc sau, day chang vang, day chang lién gai nén c6 tac dung giam
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co clmg co vung thét lung, ting kha ning van dong va tinh linh hoat cua cot
séng do d6 lam tang d6 gidn CSTL.

Qua phan tich cac két qua nghién ctu cho thay dién cham la mot trong
cac phuong phap diéu tri két hop giira vat 1y tri liéu va Y hoc ¢ truyén sir
dung kich thich huyét bang dong xung dién. Cham c6 tac dung diéu khi, giam
dau. Xung dién c6 tac dung kich thich cac co quan cam thu & da, co va cac to
chtrc dong dién di qua gay nhiéu phan xa nhu gidn mach, ting tuan hoan va
dinh dudng cuc bo, ting chuyén ho4, ting cudng cac phan tng oxy hoa khir.
Do vay dién cham cd tac dung giam dau, giai quyét dugc tinh trang dau va co
co, cai thién do gidn CSTL [25].
4.3.2.4. Vé sw cdi thign tam van dgng cét séng

Van dong cot séng that lung duoc danh gia bang 6 van dong chinh d6 1a
gap, dudi, nghiéng trai, nghiéng phai, xoay trai, xoay phai CSTL. Tuy nhién
trong nghién ctiru cta ching t6i chi tap trung danh gia 2 dong tac dién hinh 1a
gap, dudi ciia CSTL.

Trong DTL han ché tam van dong CSTL ciing nhu do gidn CSTL 14 hau
qua cua triéu ching dau. Ngoai ra trong DTL ¢6 hién tugng co rit cac co canh
sbng, co rut cac to chac lién két bao gom gan co, day chang, bao khdp... do
d6 ma gay ra han ché tim van do6ng CSTL. Cham cau ¢6 tac dung giam dau,
giam co cimg co, giam cong veo cot séng, ting kha ning van dong va tinh
linh hoat ciia cot song nén lam ting d6 gidn cot song va cai thién tam van
dong cua cot song. Piém dang luu ¥ 1a cong thire huyét trong nghién cau caa
chdng t6i két hop sir dung cham huyét tai chd: Huyét Giap tich L5 nam sat cot
sbng, sat voi dia dém va cac to chac bao khép, day ching doc sau, day chang
vang, day chang lién gai. Chinh tac dung cta dién cham véi cac huyét vj trén

c6 tac dung giam dau tai chd rat hiéu qua, 1am gian co, giai phong chén ép,
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lam tang thém sy linh hoat va sy mém mai ciia CSTL, tir d6 khdi phuc lai tim
van dong CSTL va d6 gian CSTL.

Két qua nghién ciu cua ching toi & bang 3.31, 3.32 va biéu db 3.6, 3.7
cho thay: Trudc diéu tri, tam van dong CSTL caa 2 nhém nghién ciu tuong
duong nhau voi p>0,05. Sau 1 ngay diéu tri, tam van dong CSTL cua ca hai
nhom déu ting 1én so véi trude diéu tri nhung sy khéc biét khdng c6 ¥ nghia

théng ké véi p>0,05.

Sau 4 ngay diéu tri, dong tac gap & nhom | ting tir 68,82° + 5,27 1én
74,48° + 2,52 voi do chénh trung binh 13 5,91°+3,68; & nhém Il ting tir 69,17°
+ 3,16 1én 71,91° + 2,82 v&i d6 chénh trung binh 12 2,84° + 1,86. Vé6i dong tac
dudi, & nhém | tang tir 21,23° + 3,40 1&n 24,78° + 2,53 véi do chénh trung
binh 13 3,76° + 2,86; & nhém |1 tang tir 21,72° + 3,50 I1én 23,31° + 2,22 vé6i do
chénh trung binh 1a 2,54° + 1,45. Sy khac biét vé mirc do cai thién tam van
dong CSTL duoc danh gid qua dong tac gap va dudi giita hai nhom sau 4

ngay diéu trj c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, dong tac gap ¢ nhom | trung binh ting tir 68,82° +
5,27 1én 76,74° + 1,62 véi d6 chénh 1a 8,12° + 4,94; & nhdm 11 tang tir 69,17°
+ 3,16 1én 73,73° + 2,62 véi do chénh trung binh 1a 4,33%2,67. V&i dong tac
dudi, & nhom | tang tir 21,23° + 3,40 18n 26,48° + 2,71 véi d6 chénh trung
binh 12 5,12° + 2,68; & nhém Il ting tir 21,72° + 3,50 I1&n 24,08° + 1,74 véi do
chénh trung binh 1a 3,08°+1,49. Su khéc biét vé muc d6 cai thién tam van
dong CSTL duogc danh gia qua dong tac gap va dudi cia hai nhom sau 7 ngay
diéu tri c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Sau 7 ngay diéu tri, su cai thién TVD vé cac dong tac gap, dudi cua
nhém | déu cao hon so vé&i & nhom 11 véi p<0,05. Piéu nay duoc giai thich

nhu sau: Phuong phap dién cham c6 cham huyét Giap tich L5 tac dong truc
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tiép vao to chuc phan mém canh CSTL, gilp cho tuan hoan, than kinh tai chd
duogc thiic ddy tét hon. Ngoai ra, sau khi diéu tri co ving canh séng duogc gian
ra, do d6 su van dong cia CSTL duoc linh hoat hon nén TVD cot séng that
lung duoc cai thién tét hon. do d6 tac dong 1én co canh séng cia nhom | tot
hon so véi nhom 11, vi vay ma két qua cai thién TVD cot séng thit lung cua
nhom I cao hon nhom I1.
4.3.3. Phwong phap chon huyét va ky thuat cham

Chon kinh huyét va ky thuat cham trong cham cau 1a hét suc quan
trong. C6 phac dd huyét chinh xac, ky thuat cham kim chuan, dam bao dic
khi, kich thich dién phd hop dong vai trd quyét dinh sy thanh céng cua
diéu tri.
4.3.3.1. Vé chgn huyét

Theo quan niém cta YHCT, tac dung diéu tri trong cham cuu 14 sy
phdi hop tac dung cua céc huyét, dua theo kinh nghiém thuc té va theo két
qua diéu tri dat duoc trong cac nghién ctu cua mot sb tac gia trong va ngoai
nuéc [101], [102], [103]. Phuong phap chon huyét dwa trén Iy luan Y hoc ¢
truyén trong nghién ctu ndy ching toi dwa vao thuc tién 1am sang lua chon
phac d6 huyét cham ta huyét Giap tich L5 1a huyét tai chd nam gan vi tri bam
ctia co lung to, cac co lién dot, va céc vi tri to chirc xung quanh cot séng, khi
cham ctu s& lam cho cac co va to chuc quanh cot song dugc gidn ra, ting
tuan hoan nudi dudng ving ton thuong, ting hiéu qua giam dau [104], két
hop Vi phac db cia Bo Y té gdom cham cac huyét Than du (1a béi du huyét
cua tang Than, tac dung ich thay, trang hoa, diéu Than khi, kién can cdt), Yéu
duong quan (On huyét that, 6n tinh cung, diéu Than khi, loi ving lung), Tha
lieu (Tri vang that lung va xuong cung chau dau), Hoan Khiéu (Théng kinh
lac, tiéu khi tré), Uy trung (Thu can, thong lac, khu phong thap), Duong ling
tuyén (Huyét Hoi cua Can c6 tac dung thu can) va Con 16n (Khu phong, théng
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lac, thu can, hoa thap, bd Than). Nhu vay, voi phac dd duoc lua chon dua
theo sinh ly - giai phau - than kinh caa Y hoc hién dai va theo sy tuan hanh
kinh mach caa Y hoc c6 truyén (kinh tac thai dwong Bang quang), theo tac
dung cua cac huyét chu vé can, co (huyét Duong ling tuyén). So sanh véi
nhom 11 duogc thiét ké dién cham cac huyét dua theo phac do caa Bo Y té gom
cac huyét nhu trén nhung khéng chadm huyét Giap tich L5 nén hiéu qua kém
hon nhom 1.

4.3.3.2. Vé ky thudt cham

K¥ thuat cham doi hoi thuc hién theo dung quy trinh, cham kim phai
dat dac khi thi méi c6 tac dung diéu khi, thong kinh lac. Bé kich thich huyét,
chung t6i dung dong dién xung cua may dién cham M8 va lya chon tan sé,
cuong do, thoi gian kich thich phi hop véi trang thai bénh Iy caa co thé dé
diéu tri bénh. Cuong do kich thich duoc didu chinh ting dan tir tir dé bénh
nhan c6 thoi gian thich nghi véi su rung giat co tai vi tri huyét cham, kim
rung déu theo nhip kich thich cuia may ma khong thiy dau va ting dan dén
ngudng nguoi bénh chiu duoc.

Theo sinh Iy hoc, kich thich nhiéu vi tri khac nhau 1a cong kich thich
theo khong gian. Néu thoi gian kich thich kéo dai thi duoc goi la cong kich
thich theo thoi gian [105]. Trong nghién ctiu cua ching toi, thoi gian can thiét
cho maét lan dién cham 1a 30 phit. Pay ciing 1a thoi gian can thiét dé hoat hoa
cac hé théng kiém soat dau & trung wong, dé co thé tiét ra cac chat co tac dung
ngan chan cam giac dau nhu mot s6 cong trinh nghién cau trén thuc nghiém
dugc mot sb tac gia dé cap toi.

Theo ly luan ctia YHCT str dung dong xung dién tac dong Ién cac huyét
trén co thé s& tao ra hiéu ang kich thich sinh hoc théng qua viéc binh thudng
hoa qué trinh tong hop ATP & ty thé, ting cuong hd hap ¢ té bao, cai thién vi

tuan hoan...Pau 13 do khong thong (bat théng tac théng). Cham c6 tac dung
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diéu khi, khi hoa thi huyét hoa, huyét hoa thi kinh mach thong do d6 hét dau.
Pién cham ciing co tac dung diéu khi hoa huyét, Iap lai thing bang 4m duong,
d6 cling 12 muc dich cudi cing cta chAm ctu chira bénh [25].

4.3.4. Vé su bién doi cac dic diém caa huyét Giap tich L5 dwéi anh
hwéng caa dién cham

Két qua nghién ciru duoc trinh bay trén cac bang 3.33 va 3.34 cho thiy
sau 7 ngay diéu tri bang dién chdm & nhom | thi nhiét 46 da, cuong d6 dong
dién qua da ving huyét Gidp tich L5 ctia nguoi bénh ting 1én vé gan véi cac
chi s6 nay ¢ ngudi binh thuong khée manh ciing nhém ia tudi (p<0,01).

Theo Y hoc ¢6 truyén, kinh lac 1a dudng luu thong cua khi huyét. Khi
huyét day du thong sudt thi co thé khoe manh, nguoc lai khi huyét suy giam,
Iwu thong khi huyét bi roi loan thi sinh ra bénh tat. Khi tuan hanh trong co thé
con ngudi, khong noi nao khong dén. Dinh khi di trong mach, theo mach am
dén nudi Tang, theo mach duong dén nudi Phu. Vé khi di ¢ ngoai mach dé
nudi dudng da 16ng, bao vé co thé. Vé khi rdi loan hoic suy yéu, stc chéng
dd caa co thé yéu di, thi ta khi (yéu td gay bénh) cd thé xam nhap vao co thé.
Hoac khi sirc tin cong cua ta khi qua manh, thi vé khi ciing bi réi loan va suy
yéu, khi d6 ta khi c6 thé gay bénh cho ngudi. Vé khi thudc duong, thudc nhiét
nén khi di dén dau s& co tac dung 6n 4m kinh mach dén d6. Cham dé diéu khi.
Khi hoa thi huyét hoa. Huyét hoa thi khi huyét luu hanh théng suét trong kinh
mach, tir d6 tri duoc bénh [37], [77], [78].

Nghién cttu caa Pham Hitu Loi [26] vé sy bién d6i dic diém caa mot sb
huyét Nguyé@n trén bénh nhi viém nio Nhat Ban cho thdy huyét Nguyén &
bénh nhi viém ndo Nhat Ban c6 nhiét do cao hon nhung cuong d6 dong dién
thap hon so vai tré binh thuong khée manh. Nhu ta da biét, khi nhiét o co
thé tang s& gay gidn mach, khi huyét tap trung nhiéu nén cuong do dong dién

sé tang l1én. So di co sy trai nguoc gitra nhiét do da va dién tro & bénh nhi
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viém ndo Nhat Ban 1a do bénh thudc ching Quyét nén & bénh nhan c6 hién
twong nguoi nong, chan tay lanh. Nghién cau caa Nguyén Thi Van Anh va
cong su [18] vé dic diém cua huyét Nguyén trén bénh nhan loét da day - hanh
t4 trang cho thiy huyét Nguyén & bénh nhan loét da day hanh ta trang c6 nhiét
d6 da, cuong d6 dong dién qua da thap hon va dién tro da cao hon so voi
ngudi binh thuong. Dudi tic dung diéu tri cua dién cham cho thiy c6 su
tuong (ng gitta mac d6 phuc hoi trén 1am sang véi su tré vé binh thuong cua
nhiét do va cuong d6 dong dién tai cAc huyét Nguyén cua tré viém ndo Nhat
Ban. Dudi tac dung dién chdm huyét Tac tam ly, nhiét do, cuong do dong
dién qua da ting 1én con dién tré da giam xudng tai 12 cap huyét Nguyén ¢
bénh nhan loét da day - hanh ta trang [18].

Nhu viy, dién cham c6 tac dung diéu chinh céc chi sé dic diém cua
huyét (nhiét do da, cuong @6 dong dién qua da) & muc khong binh thuong
tré vé mirc binh thuong. Piéu ndy cho thay nhan thac cua nguoi xua vé su
phéat sinh cta bénh tat va cham ctu c6 tac dung diéu khi, hoa huyét, Iap lai
thang bang 4m duong 1a ¢6 co s khoa hoc.

4.3.5. Sur bién d@6i céc chi sé sinh Iy, hoa sinh & nguwoi bénh dau thit lung
do thodi hda cot séng thé han thap dwec diéu tri bing dién cham
4.3.5.1. Vé s bién déi mach, huyét ap, nhip thé ¢ nguoi bénh dau thét lung

do thoai hda cgt séng thé han thdp dwec diéu tri bang dign cham

Tur két qua nghién ctiu thu duoc trong bang 3.35. cho thay tinh trang
mach cua ngudi bénh duoc diéu tri bang dién cham, tai hai thoi diém truéc
va sau diéu tri 30 pht 1a khdng c6 su khac biét vai p > 0,05, so sanh tan s
mach tai thoi diém trude diéu tri va sau diéu tri 7 ngay ciing khong c6 su
khac biét vai p > 0,05. Nhu vay dién cham 1a phuong phap diéu tri an toan

cho ngudi bénh, véi tan sé kich thich ta 1a chinh va thoi gian 30 phat cham
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d3 khong lam bién d6i tin s mach cua bénh nhan truéc, trong va sau khi
diéu tri.

Huyét &p tdm thu va tim truong cta ngudi bénh trude diéu tri, sau diéu
tri 30 phut va sau diéu tri 7 ngay khéng co sy thay doi véi p > 0,05. Mic du
trén thuc té 1am sang cd nhitng bénh nhan huyét ap do duoc trude diéu tri 1a
150/90 mmHg, cling c6 bénh nhan 1a 80/50 mmHg, nhung véi phuong phap
diéu tri dién cham da khéng anh hudng téi huyét ap ngudi bénh, khong gay

ra tai bién trong sudt thoi gian diéu tri.

Tai cé4c thoi diém nghién cau cho thay nhip the cua bénh nhan truéc
diéu tri trung binh 1a 18,25 + 1,42 lan/phut, sau diéu tri 30 phut nhip tho 1a
18,22 + 0,91 lan/phit. Tuy nhién su khac biét tai hai thoi diém nghién ctu
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Sau diéu tri 7 ngay nhip thé trung
binh 1a 18,52 + 0,94 so v&i thoi diém trude khi diéu tri ciing khong c6 su
thay d6i (p >0,05).

Qua theo di sy bién ddi cua cac chi s6 mach, huyét &p, nhip thé cua
cac bénh nhan PTL do thoai hoa cot séng thé han thap dugc diéu tri bang
dién cham déu cho ta thay rang sy bién d6i d6 1a khong nhiéu, khéng gay
ra tai bién trong thoi gian diéu tri. Su phdi hop cia hai phuong phap trén
trong diéu tri da gitip nguoi bénh nhanh chéng thoat khoi con dau va rat
ngan dugc thoi gian diéu tri. Nhan xét ctia chdng toi phi hop vai két qua cua
nhiéu nghién ctru diéu tri mot s chimg dau hay cham té phau thuat trude day
[25], [36].
4.3.5.2. Vé sw bién doi ham luwong P-endorphin trong mdu ngwoi bénh dau
thit lung do thodi héa cét song thé han thip duwdi tic dung ciia dign chiam

Theo quan niém cua cac nha nghién ciu vé co ché chéng dau cua co

thé con ngudi thi co ché chéng dau theo hai con duong than kinh va thé
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dich. Trong chéng dau theo con dudng thé dich thi cac chat trung gian hod
hoc gitt mot vai tro dac biét quan trong. Cac chat tiép nhan (receptor) dic
hiéu cua opium ¢ nao duoc Simond E.J. va Snyder H. Tim ra vao nam 1973
cho biét ching bao gom céc loai , 8, k (micro, beta, kapa) receptor, chat
chu yéu cua p-receptor 1a p-endorphin, Enkephalin duoc phan bé chu yéu &
vung doi thi Thalamus, dudi doi thi (Hypothalamus), than ndo, tuy séng,
hoi trang (dam réi Aurebach). Céc chat tiép nhan p-receptor opiat nay c6
tac dung giam dau manh, giam hd hap, giam nhip tim, ha huyét ap, an than,
ching cau tao la cac neuropeptit noi sinh c6 tac dung chinh la giam dau va
duoc dit tén 12 endomorphin (morphin nai sinh) (theo [25]). O Viét Nam tu
nam 1999 céc tac gia nghién ctru co ché giam dau cia dién cham nhu Nguyén
Tai Thu, Pd Céng Huynh di dinh luong duoc p-endorphin trong mau bénh
nhan dudi tdc dung cua dién cham véi muc dich di sau tim hiéu co ché giam
dau cta dién cham. Pién cham tao ra cac xung dan truyén theo soi than kinh
dén vang dudi ddi gay giai phong ra Endorphin. Endorphin duoc giai phong
ra khoang trén 20 phut sau khi dién cham (theo [106]). Sé liéu & bang 3.36
cho thay sau dién cham luong B-endorphin ché tiét ra nhiéu hon so véi trudc
khi dién cham, & nhom I, ham luong B-endorphin trude diéu tri 1a 883,97 +
15,21ng/1, sau diéu tri 30 phut ting 1én 1160,391 + 18,34ng/l. Su khac biét c6
y nghia thong ké vai p<0,05. Sy bién ddi nay c6 khac biét rd rét sau 7 ngay
cham khi két qua cho thdy ham luong B-endorphin ting 1én 1779,93 + 22,56
ng/l véi p <0,05. O nhdm Il trude diéu tri ham luong B-endorphin 1a 823,74 +
14,14 ng/l, sau diéu tri 30 phat ting 975,09 + 17,28 ng/l. Su khac biét co y
nghia thong ké véi p<0,05. Su bién doi ndy cd khéc biét kha rd rét sau 7 ngay
cham khi két qua cho thdy ham luong B-endorphin ting 1én 1367,93 + 21,32
ng/l véi p <0,01.
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Két qua ciing cho thay khi diéu tri dau that lung do THCS bing dién
cham cac huyét theo quy trinh 24 caa Bo y té két hop cham huyét Giap tich
L5 c6 ham lugng B-endorphin trong mau tang cao hon khi dién chdm cac
huyét trén nhung khong cham huyét Giap tich L5. Su khac biét nay c¢6 y nghia
théng ké vai p<0,05.

D3i c6 nhiéu cong trinh nghién ctu ching minh tac dung cua dién cham
lam tang p-endorphin trong mau. Cha yéu 1a cac nghién cau thudc cac linh
vuc cham té, dién cham hd tro cai nghién ma tiy, chdm giam dau. Cac tac gia
déu cho rang nong do B-endorphin trong mau ting 1én sau diéu tri bang dién
cham, cham té... Két qua nay ciing phu hop véi két qua nghién ctu caa ching
tdi [25], [43], [106], [107], [108], [109].

Nhu vay, su tang 1én cua ham Iugng B-endorphin trong mau dudi tac
dung dién cham cac huyét gop phan ching minh gia thuyét vé co ché chdng
dau cta cham ctu 1a su két hop cua hai co ché, d6 1a (e ché dan truyén cam
giac dau cua tin hiéu xuc giac va sy hoat héa hé thong giam dau cta co thé
dan téi bai tiét cac opiat noi sinh [25], [39], [44]. Su ting dan cta ham luong
B-endorphin trong mau BN tai c4c thoi diém nghién ctu chung to tac dung
ctia dién cham theo con dudng than kinh - thé dich. Dién cham c6 tac dung
hoat hoa hé théng chong dau trong co thé san xuat ra cac chat trung gian hoa
hoc thudc hé thdng chong dau cua co thé, tir d6 gay ra tac dung giam dau trén
lam sang. Cac dan ligu thu dugc trong cong trinh nay cho phép ching toi thura
nhan vé thuyét than kinh - thé dich dé giai thich tac dung caa phuong phap
dién cham véi vai trd su bién d6i ciia ham luong B-endorphin.,
4.3.5.3. Vé sw bién doi hong cdu, bach cau, tiéu cau, ure va creatinin, AST,
ALT trong mau

Céc két qua nghién ciu vé chi sé hong cau, bach cau, tiéu cau trong mau

ngoai vi va su bién doi cac chi s6 hda sinh trong méau caa nguoi bénh dudi tac
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dung dién cham cac huyét dugc trinh bay trén bang 3.37 cho thy tai cac thoi
diém trudc va sau 7 ngay diéu tri, cac chi s6 nay khong co6 su bién doi ¢ y
nghia théng ké véi p > 0,05. Bidu nay chang to dién chdm khéng anh huong
dén cac chi sb huyét hoc ciing nhu céc chi s6 sinh hda cua ngudi bénh. Két qua
nay ciing twong tu nhu két qua trong nhiéu nghién ciu cua cac tac gia khi
nghién ctru diéu tri mot sé ching dau bang phuong phap cham [25], [43].

4.3.6. Vé két qua diéu tri chung

Hiéu qua diéu tri DTL trong nghién ctu cua ching tdi duogc danh gia dua
trén céac chi s6: Sy bién doi mirc do dau, cai thién tam van dong cot séng (gap,
dudi), mac cai thién d6 gidn CSTL va anh huong cua DTL dén chat luong
cudc song ngudi bénh.

Két qua tir bang 3.38 cho thay sau 7 ngay diéu tri c6 98,33% sb bénh nhan
& ca hai nhom diéu tri dat két qua loai tot va kha. Nhom | c6 két qua diéu tri
loai tot chiém 88,33%; 10,0% loai kh4, loai trung binh chi chiém 1,67%. O
nhom 11 ¢6 58,33% dat két qua tdt; 40,0% khé va 1,67% trung binh.

Két qua nghién ctu nay phu hop véi nhan xét cia Pham Hong Van [25]
khi nghién ctu diéu tri DTL thé than hu tai Bénh vién Cham ctu Trung wong.
Két qua cho thay sau 7 ngay diéu tri c6 98,89% s bénh nhan ¢ ca hai nhom
diéu tri dat két qua loai tét va kha. O nhém nghién ciru c6 két qua diéu tri loai
tét chiém 74,45%:; 24,44% loai kha, loai trung binh chiém 1,11%. O nhém
chung c6 53,33% két qua tét, 45,56% kha va 1,11% trung binh. G nghién cau
ctru cua Boan Hai Nam [48] nghién curu khi so sanh tac dung cua dién cham
cac huyét Uy trung, Giap tich L1 — L5 va dién cham cac huyét Than du, Dai
truong du, Yéu du, Thir liéu, Con 16n, Am ling tuyén trong diéu tri cho 60
bénh nhan yéu thdng thé han thap cho thay: dién cham cac huyét Uy trung,
Giap tich L1 — L5 dat két qua cao hon véi 80% tét, 16.7% khé va 3.3% trung
binh. Nguyén Chéau Quynh [110] khi tién hanh hoéi ciu bénh an bénh nhan
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diéu tri dau that lung tai khoa cham ciru dudng sinh tai Vién Y hoc ¢ truyén
Trung wong nhan thay chdm ctu diéu tri dau lung do THCS cho ti 18 khoi va
dd 1a 97%. Két qua diéu tri dau that lung do thoai hoa cot song bang dién
cham két hop xoa bop bam huyét cia Lwong Thi Dung [51] cho ty 18 kha tét
(88,6%). Két qua diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot sdng bang dién cham
két hop thiy cham caa Tran Thi Kiéu Lan [52] cho két qua tét dat 80%, kha
16,7%; Nguyén Thi Nhu Quynh [63], danh gi& hiéu qua diéu tri dau that lung
do thodi hoa cot song bang phuong phap dién cham két hop bai tap dudng
sinh dat muc t6t va kha 1a 93,4%. Tur cac két qua néu trén cho thay dién cham
khong nhitng c6 tac dung giam dau trong diéu tri DPTL ma con nhanh chéng
khoi phuc do gidn CSTL, cai thién chuc ning hoat dong, dong thoi gidp cho
tam van dong cot song bi han ché boi dau lung nhanh chéng trd vé gisi han
binh thudng. Tir d6 gitp loai bo nhitng anh huéng xau cia DTL di véi sinh
hoat va lao dong hang ngay cua BN, gilp ho nhanh chéng tro vé véi cong
viéc, tranh dau kéo dai dan dén dau lung man tinh. Pay ciing 1a dong gop cua
nghién ctu nay trén 1am sang, gidp cac thay thudc co thém su lya chon
phuong phép diéu tri cho bénh nhan BTL do thoai hda cot sdng thé han thap,
dic biét 1a d6i vai nhimg truong hop bénh nhan cao tudi, ¢ bénh Iy thudc hé
tiéu hda, hodc cac bénh ly suy giam chirc nang gan, than, khdng thé hoic can
han ché sir dung thuéc giam dau, gian co.

T két qua nghién cu mot sé dic diém sinh hoc cua huyét Giap tich
L51 & nguoi binh thudng ciing nhu dic diém bénh Iy huyét ndy ¢ bénh nhan
dau thit lung do THCS thé han thap va nghién ctu hiéu qua diéu tri dau that
lung do THCS thé han thap bang dién cham véi phac d6 gom dién cham
huyét Giap tich L5 két hop phac do diéu tri cua Bo y té (quy trinh sb 24),
ching ti nhan thay dudi tac dung cua dién cham, cac dic diém nhiét o bé

mat da va cuong d6 dong dién caa huyét Giap tich L5 ¢ bénh nhan dau that
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lung d3 thay do6i vé gan véi cac dic diém cua huyét ndy ¢ ngudoi binh thuong.
Thé hién trén 1am sang 1a su cai thién mac d6 dau va hoat dong cua cot séng
that lung ¢ ngudi bénh dau that lung do thoai hda cot séng thé han thap. Nhu
vay, co thé théng qua dic diém huyét Giap tich L5 dé danh gia hiéu qua diéu

tri cac chimg dau do thoéi hoa cot song.
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KET LUAN

Qua nghién ctru dic diém dién tich, nhiét d6 bé mat da va cuong do
dong dién qua da vung huyét Giap tich L5 ¢ 180 nguoi binh thuong va dac
diém bénh ly huyét nay & 120 nguoi bénh dau that lung do thoai hoa cot séng
thé han thap cling véi viéc danh gia tac dung cua dién cham huyét Giap tich
L5 két hop phac d6 caa Bo y té (Quy trinh s6 24) trén 60 nguoi bénh, ching
t6i rat ra mot sé két luan nhu sau:

1. Huyét Giap tich L5 ¢6 vi tri & cach dau duéi mom gai sau ddt séng
that lung L5 ngang ra hai bén 0,5 thon, twong duwong véi 10,90 + 1,10 mm.
Huyét Giap tich L5 cé dién tich 12 12,99 + 0,49 mm?® véi cac dic diém: Nhiét
d6 da tai huyét 1a 32,36 + 0,60°C; cuong do dong dién qua da ving huyét 1a
96,52 + 7,48 nA. Khong c6 su khac biét vé cac chi sd ndy ¢ cac huyét hai bén
co thé cling nhu ¢ hai giéi nam va nit (p>0,05). O nhém tudi tir 18-29 c6 nhiét
d6 da, cuong do dong dién qua da cao hon so voi & nhom tudi trén 40
(p<0,05).

2. Huyét Giap tich L5 ¢ ngudi bénh dau that lung do thoai hoa cot séng thé
han thap tudi tir 30-60 c6 nhiét d6 da 1 30,27 + 0,57°C, cudng do dong dién qua
da ving huyét 1a 65,71 + 6,28 pA, thap hon so véi & nguoi binh thudng cling
ra tudi (p<0,05).

3. Két qua cua dién cham huyét Gip tich L5 két hop phac d6 cta Bo y té
(Quy trinh sb 24) trong diéu tri dau that lung do thoai hoa cot song thé han
thap cho két qua diéu tri loai tot 1a 91,67%; loai kha 1 6,67% cao hon so Vi
& nhdm bénh chang loai tot 12 66,67%; loai kha 1a 30% (p<0,05).

- Cai thién muc do dau theo thang diém VAS so vai trudc diéu tri va so
véi & nhoém bénh ching ¢ v nghia théng ké (p<0,05).
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- Cai thién do gién that lung sau diéu tri ting 15 rét so véi trude diéu tri
va so Vi nhdm bénh chang c¢6 v nghia théng ké (p<0,05).

- Cai thién chi sé chtrc ning sinh hoat hang ngay loai tét 91,67%, loai
kha 8,33%. Sy thay d6i co ¥ nghia théng ké voi p <0,001 va su cai thién tot
hon so véi & nhém bénh chang véi p<0,01.

- Thay doi diac diém nhiét d6 bé mat da va cuong d6 dong dién qua da
tai huyét Giap tich L5 & nguoi bénh dau that lung tré vé gan gia tri nay o
nguoi binh thuong vép p>0,05.

- Ham lugng B-endorphin trong mau tang tir 883,97 + 15,21ng/l trudc
diéu tri 1én 1160,391 + 18,34ng/1 sau diéu tri lan 1 va sau 7 ngay diéu tri ting
1én t6i 1779,93 + 22,56ng/l véi p<0,01. Sau diéu tri lan 1 va sau 7 ngay diéu

tri s6 nay ting cao hon nhdm bénh ching cé ¥ nghia (p<0,05).
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KHUYEN NGHI

Trén co s cua két qua nghién ctu, chung t6i xin dé xuat khuyén nghi

Sau.

- Tién hanh thém nhiéu cac nghién cau vé dic diém sinh hoc cua mot s6
huyét khac ngoai duong kinh trén ngudi binh thuong ciing nhu sy bién doi
dic diém cua huyét d6 & mot s6 bénh 1y thuong gap lién quan dé tim ra nhiing
quy luat bién ddi caa huyét trong trang thai bénh 1y cua cac hé thong co quan
trong co thé dé gop phan 1am sang to gié tri caa ly luan y hoc ¢6 truyén, hd trg

tich cuc cho cong tac chan doan va diéu trj bénh.

- Trén bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot séng thé han thap nén ap
dung dién cham cac huyét theo phac do caa Bo y té (Quy trinh s 24) két hop
véi cham huyét Giap tich L5 dé dat két qua diéu tri tot hon.
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PHU LUC 1

VI TRi CAC HUYET PIEU TRI VA LIEN QUAN

GIAI PHAU, THAN KINH
Tén . . Tén
Vi tri Lién quan giai phau, than kinh .,
huyét quoc té
Giap tich |O b duéi mom |Giai phau: Dudi da 13 can co lung to. Dudi| EX
L5 gai sau d6t song|16p co sau 1a khdi co gian-gai, co ban gai,
(L5-S1) |thit lung thtt 5 |co ngang-gai, co méng nho, co dai chau.
cach duong Than kinh van dong 13 cic nhanh cua ré
chinh gitta do |than kinh séng, dam rdi than kinh hong.
sangngang 2 | Da vung huyét duoc chi phéi bai tiét doan
bén 0,5 thon  |than kinh L5.
Yéu |O gitra, 2 dot Du6i da 1a can nguc-that lung cua co lung | GV3
duong |sdng that lung 4| to, chd bam cta can khi co chung ranh
quan |vab5 (L4-L5) cot séng, co ngang-gai, day chang trén
gai, day chang gian gai, ddy chang vang,
6ng song.
Than kinh van dong co 1a cac nhanh day
than kinh song.
Da ving huyét chi phéi boi tiét doan than
kinh D12.
Than du |O hai bén Duéi da 13 can nguc - thit lung cua co| UB23
xuong song, lung to, co rang bé sau dudi, co lung dai,

dudi mém gai

co ngang gai, co mém ngang, co vudng




sau d6t song
that lung 2 cach
duong chinh
gilta ngang ra
1,5 thén

that lung, co dai chau

Than kinh véan dong co l1a nhanh dam roi
that lung, nhanh cta day song that lung 2.
Da vung huyét duoc chi phéi bai tiét doan

than kinh L2.

Thr lidu

L6 cung 2

Duéi da 1a can cua co lung to, khdi co
chung ciia cac co ¢ rinh cot séng 16 cung
2. Than kinh véan dong co la nhanh cua
dam rdi that lung cing, nhanh cta day than
kinh cung 2.

Da ving huyét duoc chi phdi boi tiét doan
than kinh S2

UB32

Hoan
khiéu

Nam nghiéng
mot chan & trén
co, chan dudi
dudi thang,
huyét & vi tri
1/3 ngoai va 2/3
trong cua doan
nbi diém cao
nhit ciia mau
chuyén 16n
xuong dui va
khe xuong
cung. Hodc nim
sap, gap chan
vao méng, got

chan cham

Duéi da 1a co mong to, bo dudi co

thap, bo trén co sinh doi trén.

Than kinh van dong co 1a nhanh caa
day than kinh méng trén, day than kinh
mong dudi va cac nhanh cta dam réi than

kinh cung.

Da vung huyét chi phdi bai tiét doan
than kinh L2.

GB30




mong & dau, do

1a huyét.
Uy trung |O giita nép Dudi da la chinh gitta ving ram khoeo,| UB 40
ngang gitra khe khép goi
khoeo chan Da vung huyét duoc chi phéi bdi tiét doan
than kinh S2
Duong |O dué6i dau gbi |Duéi da 1a khe giita co mac dai va co dudi | GB 34
ling |1 thén, chd 1dm |chung ngdn chan.
tuyén phia duéi dau | Than kinh van dong co 1a nhanh cua day
trén xuong mac |than kinh chay trudec.
Da vung huyét dugc chi phéi boi tiét doan
than kinh L5
Con 16n |Tai giao diém Dudi da la khe gitra gan co mac bén | UBG60

cua bo ngoai
got chan va
duong kéo tur
noi cao nhat
clia mét ca
chan, chd 16m
gitra khe gan co
mac bén ngan
va gan co mac
bén dai, trudc
gan got chan, ¢
sau dau dudi

xuong chay.

ngan va gan co mac bén dai ¢ trudc gan
g6t chan, ¢ sau dau dudi xuong chay.
Than kinh van dong co la cac nhanh

ctia day than kinh co-da va day than kinh

chay sau.

Da ving huyét chi phdi boi tiét doan
than kinh S2 hoc L5.




PHU LUC 2
PHIEU NGHIEN CUU PAC PIEM HUYET GIAP TiCH L5-S1

Ho tén nguoi tinh nguyén:.............oooiiiiiiiiiinan, Nam sinh: ............
(C110]
DA CNI:
Can niang = Chiéu cao =
Huyét ap = Mach = Nhiét d6 = Nhip the =

CHI SO BEN (T) BEN (P)

Hinh dang huyét

Khoang cach KC-MDbY

Dién tich huyét

. BEN (T) BEN (P)
CHI SO
Tai huyét | Ngoai huyét | Tai huyét | Ngoai huyét
Cuong dd Lan 1= 1= 1= 1=
dong dién Lan 2= 2= 2= 2=
Lan 3= 3= 3= 3=
TB = TB = TB = TB =
Nhiét do 1= 1= 1= 1=
2= 2= 2= 2=
3= 3= 3= 3=
TB = TB = TB = TB =

Ha Noi, Ngay.....thdng.....nam 201

Nguoi thuc hién Nguoi tinh nguyén



PHU LUC 3
BANG CAU HOI LUQNG GIA PAU CSTL

ROLAND MORIS LOW BACK PAIN QUESTIONARE (RMQ)

1. T6i & nha hau hét thoi gian vi dau lung.

2.Vi dau lung, t6i thay d6i vi tri thudng xuyén dé thoai mai.

3. T61 di cham hon so v6i binh thuong do dau lung.
4. Vi dau lung, t6i khong 1am bat ky cong viéc ma toi thuong lam trong nha.

5. Vi dau lung, t6i phai vin lan can dé leo cau thang.

6. Vi dau lung, t6i nam xudng dé nghi ngoi thudng xuyén hon.

7. Vi dau lung, toi phai gitt mot cai gi d6 dé dung 1én dé dang.

8. Vi dau lung, t61 phai nho nguoi khac giap viéc.
9. Vi dau lung, t6i mac quan 4o cham hon so véi binh thuong.

10.

11

Vi dau lung, toi chi ding mot thoi gian ngan.

. Vi dau lung, t6i c6 gang khdng ubn cong hoic quy xubng.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

T6i cam thy kho khan ding day khoi ghé vi dau lung.
Pau lung gan nhu tat ca c4c thoi gian.

T6i kho khan dé chuyén trén giuong vi dau lung.

T61 an khong ngon miéng vi dau lung.

T6i gap kho khan khi di tat vi dau lung.

Vi dau lung, t6i chi di bo khoang céch ngén.

TO6i ngu it hon vi dau lung.

Vi dau lung, t6i mac quan 40 Vai su giup dd tir nguoi khac.
T6i phai ngdi cho hau hét cac ngay bi dau lung.

T6i trdnh cdng viéc nang nhoc trong nha vi dau lung.

Vi dau lung, t6i cau kinh va cu xir toi té voi ngudi khac hon binh thuong.
Vi dau lung, t61 di 1én gadc cham hon so vo1 binh thuong.

T6i nam trén giwong hau hét thoi gian vi dau lung.

- Banh gia: Moi cau héi 1 diém

S6 diém cua bénh nhan sau di€u tri/ s6 diém bénh nhan trudc di€u tri * 100%



PHU LUC 4

Nhém : Ma bénh an:

BENH AN NGHIEN CUU

I. HANH CHINH

1L.Hovatén: ........oooviiiiiii .. Tuoi............ (€116 L

3. Tinh chat lao dong: Lao dong nang |:| Lao dong nhe |:| ,
Lao dong tri 6¢c [ ]
4. Ngay vao VIEN: ......covvvvvinnnnnnnnnnn. Ngayravién: .........cceeenvnnenn.
S. LY do VA0 VI ...ttt
1. CHUYEN MON
A.Y hoc hién dai
1. Bénh su
- Thoi gian dau: Tir 1 dén 2 ngay (], Tu3 dén 4 ngay ]
Tu 5 dén 6 ngay [ |
- Hoan canh xuat hién bénh: Pautirtt [ | Pau dot ngot [ ]
- Mutc d dau: Khongdau [ ], Pauit [ |, Pautrungbinh [ ]
Pau nhiéu [ ], Pau khong chiu ndi [ ]
- Tinh chat dau: Dau ami [ | Dautimg con [ |
- Tan suét: Pau lién tuc [ ] Dau khong lién tuc [ ]
- Anh hudng ciia van dong: Pauting [ | Khong dauting [ |
- Anh huodng cia thoi tiét: Pauting [ | Khong dauting [ |
- Ditimg dicu tri: Padicutri [ | Chua dicu trj ]
2. Tién str

Pau thit lung [ ], THCS Thét lung [



3. Khdm lam sang

Thoi diém To T,

Hoi chirng CS Co Khéng Co Khéng

Thay doi hinh thé CS

Diém dau canh song

Han ché van dong CS

- Co quan bo phan khéac:

...................................................
...............................................................................
...............................................................................

Tinh trang bénh nhéan To T, T, T,

Muc do dau (VAS)

Ngudong dau (g/s)

Schober (cm)

Tam van dong CSTL (d0)
- Gap

- Dudi

Mach (lan/phut)

Huyét ap tdm thu (mmHg)

Huyét ap tim truong (mmHgQ)




4. Pac diém huyét Giap tich L5

Thoi diém Bén phai Bén tréi
Thong so To T, T, To | Ty T7
Nhiét d6 da (°C)
Cuong d6 dong dién (uA)

5. Can lam sang
- XQ cot sdng lung: Gai xuong

Hep khe khép

Cung hoa L5

[]
[]
bac xuong dudi sun [ ]
[]
Bién dang cot song [ ]

- Xét nghiém mau:

Nhom Nhom bénh nghién cau Nhom bénh chirng

Chi s6
150 To T, To T,

Hong cau (T/)

Bach cau (G/I)

Tiéu cau(G/)

Ure (mmol/l)

Creatinin (pumol/I)

AST(UI/I-37°C)

ALT(UI/1-37°C)




B. Y hoc c6 truyén

1. T chan

-Than: Tinh [] Cham [] Sac:nhuan [ ]  Khéng nhuan [ ]

- Chat ludi: bo [] Hong [ Nhot []
- Mau sic réu ludi: Trong [ ] Tring [ ] Vang ]
- Do day réu ludi:  Mong [] Day []
- Tiéu tién: Trong ] vang [ ]
- Dai tién: Téo [] Nat [ ]  Binhthuong [ ]
- Ngi: Binhthuong [] Réiloan []

[l

- Anudng:  Thich 4m [[] Thich mat Binh thuong [ ]
-Machphd: C6 [] Khéng [[] Machtram: C6 [ ] Khéng [ ]
-Machtri: CO6 [ ] Khong [ ] Machsac: C6 [ ] Khong [ ]

- Mach hoat: C6 [ ] Khéng [[] Machkhan: C6 [ | Khéng [ ]
- Mach khac: C6 [ ] Khong [ ]
TG DN e e
2. Chan doan
= ChAn d0AN DAL CHONE. ... eee el
- Chan doén tang phil, Kinh 1ac:........coovieeeie e
- Chan doan nguyen NhAN:...........ooueiii et

= Chan doan benh danh:..........ooveeee e

C. Theo ddi tac dung khong mong muén

Khéng Co

Vung cham

Chay mau

Nhiém triung tai chd cham

Ha Noi, ngay  thang  nam 201
Bac sy diéu tri



